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1. INTRODUCAO

O glaucoma representa um grupo de neuropatias Opticas progressivas caracterizadas por dano
estrutural do nervo Optico e perda funcional correspondente. Por apresentar evolugéo frequentemente
insidiosa e potencialmente irreversivel, constitui importante problema de salude publica, sobretudo em
populagbes envelhecidas, nas quais a prevaléncia da doenga tende a aumentar.

Além do diagndstico, o controle da doencga depende de seguimento regular, avaliagéo funcional e
estrutural e, em grande parcela dos pacientes, uso continuo de medicamentos hipotensores oculares.
Nesse contexto, programas puUblicos de assisténcia tém papel relevante na manutencdo do
tratamento e na ampliacdo do acesso a atencao oftalmolégica especializada.

A andlise de grandes bancos assistenciais permite conhecer ndo apenas o volume de pacientes
acompanhados, mas também sua composicdo demogréfica e a intensidade do tratamento
medicamentoso empregado. InformagBes como idade, sexo, raga/cor, procedéncia e numero de
colirios podem contribuir para dimensionamento de recursos, organizagéo de fluxos e planejamento
de estratégias de acompanhamento.

Diante disso, o presente estudo propde caracterizar os pacientes cadastrados no Programa
Federal de Glaucoma em um servico de referéncia do Sul de Minas Gerais, utilizando uma base
atualizada com mais de 11 mil individuos.

2. OBJETIVO

Caracterizar o perfil demografico e assistencial dos pacientes cadastrados no Programa Federal
de Glaucoma em um servico de referéncia do Sul de Minas Gerais, descrevendo a distribuicdo por
idade, sexo, raga/cor, municipio de residéncia e niumero de medicamentos hipotensores oculares
utilizados, bem como dimensionando a abrangéncia regional da populagéo assistida.

3. METODOLOGIA

Trata-se de estudo epidemioldgico observacional, retrospectivo e descritivo, realizado a partir de
dados secundéarios do banco de cadastrados do Programa Federal de Glaucoma de um servi¢o de
referéncia do Sul de Minas Gerais.

Foram incluidos todos os pacientes presentes na base utilizada para a andlise, totalizando 11.693
registros. As variaveis consideradas foram idade, sexo, raga/cor, municipio de residéncia e numero
de colirios antiglaucomatosos em uso.



A idade foi analisada como varidvel continua, por média, desvio-padrédo e mediana, e também
categorizada nas seguintes faixas: menor de 40 anos; 40-49; 50-59; 60-69; 70-79; e 80 anos ou mais.
Sexo, raga/cor, municipio e quantidade de colirios foram descritos por frequéncias absolutas e
relativas.

Durante a conferéncia da variavel referente ao numero de colirios, foram identificadas
inconsisténcias de distribuicdo na planilha. Conforme a regra de tratamento definida para a base,
todos os registros originalmente apresentados como quatro ou mais colirios foram recodificados como
trés para fins de calculo e apresentacdo dos resultados. Assim, a variavel final foi analisada nas
categorias zero, um, dois e trés colirios.

Foi realizada andlise estatistica exclusivamente descritiva. Por se tratar de uma caracterizacédo da
populacdo cadastrada, ndo foram efetuados testes de associacdo, estimativas de risco ou inferéncias
causais nesta etapa.

4. RESULTADOS

A populacdo analisada foi composta por 11.693 pacientes provenientes de 125 municipios,
demonstrando expressiva capilaridade regional do servigo.

A idade média foi de 65,2 anos, com desvio-padrdo de 14,2 anos e mediana de 67 anos. Na
estratificagéo etaria, 594 pacientes (5,1%) tinham menos de 40 anos; 883 (7,6%) tinham 40-49 anos;
1.915 (16,4%), 50-59 anos; 3.427 (29,3%), 60-69 anos; 3.349 (28,6%), 70-79 anos; e 1.525 (13,0%)
tinham 80 anos ou mais. Em conjunto, 70,9% da amostra apresentava 60 anos ou mais, evidenciando
forte concentracdo da populacéo nas faixas etarias mais avancadas.

Quanto ao sexo, 6.661 pacientes (57,0%) eram do sexo feminino e 5.032 (43,0%) do sexo
masculino.

Na distribuicdo por raca/cor, 8.880 pacientes (75,9%) foram classificados como brancos, 1.489
(12,7%) como pretos, 1.302 (11,1%) como pardos e 22 (0,2%) como amarelos.

Em relacdo ao tratamento medicamentoso, apds a recodificacdo dos registros inconsistentes, 528
pacientes (4,5%) apresentavam zero colirios registrados, 5.550 (47,5%) utilizavam um colirio, 3.841
(32,8%) utilizavam dois e 1.774 (15,2%) utilizavam trés. A média foi de 1,59 medicamento hipotensor
ocular por paciente e a mediana foi de um. Somadas, as categorias de um e dois colirios
corresponderam a 80,3% da populacéo.

Os municipios com maior nimero absoluto de pacientes cadastrados foram Varginha, com 1.527
pacientes (13,1%); Pocos de Caldas, com 842 (7,2%); Pouso Alegre, com 830 (7,1%); Trés
Coracdes, com 804 (6,9%); Itajubd, com 629 (5,4%); e Sao Lourengo, com 554 (4,7%).

5. DISCUSSAO

Os resultados demonstram que a populacdo assistida pelo programa é majoritariamente idosa.
Mais de sete em cada dez pacientes tinham 60 anos ou mais, e aproximadamente 58%
concentravam-se entre 60 e 79 anos. Esse perfil é coerente com a importancia crescente do
glaucoma nas faixas etarias avancadas e evidencia a necessidade de organizacéo assistencial capaz
de atender uma populacdo com maior probabilidade de comorbidades, polifarmécia e dificuldades de
adesao e deslocamento.

A predominancia feminina, correspondente a 57,0% dos registros, caracteriza o perfil da
populacdo atendida, embora o desenho descritivo do estudo ndo permita atribuir esse achado a maior
risco de glaucoma no sexo feminino. O resultado pode refletir caracteristicas demogréficas da
populacdo de origem, padrées de procura por servicos de salde ou outros fatores ndo avaliados na
base.

A distribuicdo por raga/cor mostrou predominio de pacientes classificados como brancos. Esse
dado deve ser interpretado como caracteristica da populagdo cadastrada no servigo, e ndo como



estimativa de prevaléncia racial da doenca. A auséncia de denominadores populacionais por raga/cor
e a natureza assistencial da base impedem comparacgdes de risco entre grupos.

O padrdo de tratamento mostra que quase metade dos pacientes utilizava um colirio e
aproximadamente um ter¢o utilizava dois. A necessidade de trés medicamentos esteve presente em
15,2% dos registros. Esses dados fornecem uma medida indireta da carga terapéutica
medicamentosa da populagdo acompanhada, embora o numero de colirios isoladamente ndo permita
inferir gravidade da doenca, controle pressorico ou adesao ao tratamento.

A procedéncia de pacientes de 125 municipios constitui um dos achados assistenciais mais
relevantes. A concentracdo de parte dos registros em municipios como Varginha, Pocos de Caldas,

Pouso Alegre, Trés Coracles, Itajubd e S&o Lourenco ocorre simultaneamente a presenca de
pacientes de numerosas outras localidades, demonstrando alcance regional expressivo.

O estudo apresenta como principais limitacdes o carater retrospectivo e descritivo, a utilizagdo de
dados secundérios e a possibilidade de inconsisténcias de preenchimento. A necessidade de
recodificacdo da variavel nimero de colirios exemplifica essa limitacdo. Além disso, a base analisada
permite caracterizar pacientes cadastrados, mas nao estimar prevaléncia populacional de glaucoma,
pois ndo dispde de um denominador representativo da populacdo geral. Da mesma forma, os
resultados ndo estabelecem associacbes causais entre caracteristicas demograficas e necessidade
terapéutica.

6. CONCLUSAO

A andlise de 11.693 pacientes cadastrados no Programa Federal de Glaucoma demonstra uma
populacdo predominantemente idosa, com maior frequéncia do sexo feminino e de individuos
classificados como brancos. A maioria dos pacientes utilizava um ou dois medicamentos hipotensores
oculares, enquanto 15,2% utilizavam trés, evidenciando demanda relevante por tratamento
farmacoldgico continuo.

A procedéncia de pacientes de 125 municipios reforca a ampla abrangéncia assistencial do
servico de referéncia no Sul de Minas Gerais. Os resultados contribuem para o conhecimento do
perfil da populacdo atendida e podem subsidiar planejamento de recursos, organizacdo do
acompanhamento e estratégias voltadas a manutencéo do acesso ao tratamento especializado.

Por seu delineamento, o estudo deve ser interpretado como uma caracterizacao epidemioldgica e
assistencial da populacdo cadastrada, ndo como estimativa de prevaléncia do glaucoma na
populacdo geral. Estudos futuros poderdo explorar associagdes entre variaveis demogréficas, carga
terapéutica e tempo de acompanhamento, caso essas informacdes estejam disponiveis e
adequadamente validadas.

7. DADOS-CHAVE PARA O BANNER

Indicador Resultado
Pacientes cadastrados 11.693
Municipios de origem 125

Idade média 65,2 + 14,2 anos
Mediana da idade 67 anos

=> 60 anos 70,9%

Sexo feminino 57,0% (n=6.661)
Raca/cor branca 75,9% (n=8.880)
1 ou 2 colirios 80,3%

3 colirios 15,2%

Média de colirios 1,59 por paciente





