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Introdugao e Justificativa: As cirurgias microinvasivas para glaucoma (MIGS)
vém ganhando destaque no tratamento do glaucoma primario de angulo aberto
(GPAA), oferecendo redugao da pressao intraocular (PIO) com seguranca
elevada e menor morbidade cirurgica. O iStent inject € um dispositivo trabecular
desenvolvido para aumentar o escoamento do humor aquoso através da via
convencional, promovendo controle pressorico e potencial reducdo da
dependéncia medicamentosa (GUEDES et al., 2025). Além da redugéo da PIO,
um dos principais objetivos das MIGS consiste na diminuigdo da carga
medicamentosa hipotensora, contribuindo para melhor adesao terapéutica e
qualidade de vida dos pacientes. Estudos prévios demonstraram reducdes
sustentadas tanto da PIO quanto do nimero de medicagdes apds implantagao do
iStent inject, inclusive em procedimentos isolados (HENGERER et al., 2024).

Objetivo: O objetivo principal foi avaliar a eficacia do iStent inject na redugao da
presséao intraocular em pacientes com GPAA, enquanto o objetivo secundario foi
investigar o impacto do procedimento na reducdo da carga medicamentosa
hipotensora.

Material e Métodos: Trata-se de um estudo retrospectivo observacional realizado
por revisdo de prontuarios de pacientes submetidos ao implante de iStent inject
no Hospital de Olhos do Sul de Minas Gerais (HOSMG). Foram incluidos
pacientes com diagnodstico de GPAA submetidos ao procedimento com
seguimento minimo de 3 meses. Foram avaliados: P1O pré-operatéria, PIO apds
1 més, PIO apés 3 meses, numero de medicagdes hipotensoras e complicacdes
pos-operatorias. A analise foi realizada de forma descritiva.
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Resultados: Foram analisados 11 olhos de 11 pacientes submetidos ao implante
de iStent inject. Observou-se reducdo meédia da PIO de 14,4 mmHg (pré-
operatorio) para 12,5 mmHg em 3 meses, correspondendo a uma redugéo
aproximada de 13,2%. O numero médio de medicagdes hipotensoras apresentou
redugdo de aproximadamente 56% apds o procedimento, e aproximadamente
45% dos pacientes encontravam-se sem necessidade de colirios hipotensores ao
final de 3 meses de seguimento. Nao foram observadas complicacoes
intraoperatorias graves. Pacientes com PI1O basal >15 mmHg (n=4) apresentaram
maior redugao pressoérica meédia (3,7 mmHg) em comparagao aos pacientes com
P10 basal <15 mmHg (n=7; redugao de 0,9 mmHg), sugerindo tendéncia de maior
resposta pressorica nos casos com PIO basal mais elevada.

Variavel Pré-operatério 1 més 3 meses
PIO média (mmHg) | 14,4 11,9 12,5
Numero médio de 1,45 0,82 0,64
medicacoes

Conclusao: O implante de iStent inject mostrou-se eficaz na redug¢ao da pressao
intraocular e, principalmente, na diminuicdo da carga medicamentosa em
pacientes com GPAA. Os resultados reforcam o papel das cirurgias
microinvasivas para glaucoma como alternativa segura e eficaz no manejo do
GPAA, especialmente em pacientes com necessidade de redugdao da
dependéncia de colirios hipotensores. Entre as limitagdes do estudo estdo o
carater retrospectivo, o pequeno tamanho amostral, o curto seguimento e a
auséncia de grupo controle.
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