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INTRODUCAO ’

Pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTls) apresentam e ) .
fatores que aumentam o risco de alteracbes da superficie ocular, incluindo -ageriaime ¢ 2,6%
sedacao, ventilacao mecanica, reducao do reflexo de piscar, uso de Vicera de comea 1 Pk
blogueadores neuromusculares, diminuicao do nivel de consciéncia e auemoge;senjuntival 1 5,9%
fechamento palpebral inadequado (Shan & Min, 2010). Essas condicoes Edema de palpebra inferior 1 5,9%
favorecem exposicao corneana, ressecamento e desenvolvimento de lesoes

potencialmente evitaveis, como ceratopatia por exposicao, abrasoes, ulcera Tabela 1. Principais alteragoes oculares

de cornea e perfuracoes oculares (Al-Tamimi et al., 2025). Essas alteracoes : = | .
podem impactar a evolugdo clinica e comprometer a qualidade da C°"hec'me“t°2:1';':§'i‘:ftg:iiqt:'rﬁzjg':':acl‘jﬁad°s el
assisténcia. Embora medidas preventivas simples possam reduzir esse risco, (n = 41 profissionais)

0s cuidados oculares em pacientes criticos ainda apresentam variabilidade ] 85,4%

entre os servigcos (Aragao et al., 2022). Identificar praticas assistenciais e
caracteristicas clinicas relacionadas pode contribuir para estrategias futuras
de prevencao e melhoria da assisténcia. O objetivo principal € avaliar a
prevaléncia de alteracoes oculares em pacientes internados em UTI e
analisar os principais fatores de risco e praticas da equipe assistencial.
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pacientes sedados dos pacientes palpebral quando para realizar lagoftalmo institucional de para avaliar e
podem desenvolver diariamente ou necessario oclusio palpebral cuidado ocular realizar condutas
lesbes oculares frequentemente oculares

Trata-se de um estudo observacional realizado em unidades de terapia |szi;z;z':::;::‘i’;::;‘:s:i:;:nig‘:zzscff::zizi,?:;z;e;:;"szz‘:'zf:;;:::i:;; s e O
intensiva adulta. Foram avaliados 17 pacientes internados ha mais de 24 s e s S S S T

horas e€ sem alteracoes oculares prévias, submetidos a avaliacao da

superficie ocular com instilacao de colirio fluoresceina, seguida de exame

por meio de OBI para identificacao de alteracoes oculares. Foram coletados ~

dados clinicos e assistenciais por meio de avaliacao direta e analise de CONCLUSAO
prontuarios. Paralelamente, 41 profissionais das unidades, Incluindo
medicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e outros
profissionais da assisténcia, responderam a questionario para avaliacao de
conhecimentos e praticas relacionados aos cuidados oculares. A coleta de
dados fol iniciada em 26 de agosto de 2026 e permanece em andamento.

Percentual de profissionais (%)

Grafico 1. Conhecimento e praticas da equipe assistencial

Os resultados preliminares demonstram elevada frequéncia de alteracoes da
superficie ocular em pacientes internados em UTI, com destaque para a
reducao do TBUT e a ceratite. Alem disso, embora a maioria dos
profissionais reconheca o risco de lesdoes oculares em pacientes sedados,
observou-se conhecimento especifico e seguranca insuficientes para a

~ avaliacao e realizacao dos cuidados oculares. A pesquisa permanece em
RESULTADOS E DISCUSSAO andamento, com ampliacao do numero de pacientes e profissionais
avaliados, a fim de melhor caracterizar esses achados e suas possiveis
associacoes. Os resultados obtidos ate o momento reforcam a relevancia da
assisténcia ocular sistematizada em UTI| e fundamentam a proposta de
Implementacao de um protocolo institucional de cuidados oculares,
associada a capacitacao e ao treinamento da equipe assistencial, visando a
prevencao de complicacoes e a preservagao da saude ocular dos pacientes.

Foram avaliados 17 pacientes internados nas unidades de terapia intensiva,
nos quais foram identificadas diferentes alteracoes da superficie ocular. Os
principais achados oftalmologicos estao apresentados na Tabela 1.

Paralelamente, 41 profissionais da equipe assistencial responderam ao
qguestionario sobre conhecimentos, praticas e seguranca relacionados aos
cuidados oculares em pacientes de UTI. Os resultados obtidos estao

apresentados no grafico 1. REFERENClAS
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alteracoes oculares descritas apresentava oclusao palpebral adequada. 3)
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