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Introdugao: Pacientes internados em unidades de terapia intensiva (UTIs)
apresentam fatores que aumentam o risco de alteragbes da superficie ocular,
incluindo sedacao, ventilagdo mecanica, reducdo do reflexo de piscar, uso de
bloqueadores neuromusculares, diminuicdo do nivel de consciéncia e
fechamento palpebral inadequado (2). Essas condigbes podem favorecer
exposicao corneana, ressecamento ocular e desenvolvimento de lesbes
potencialmente evitaveis, como ceratopatia por exposi¢ao, abrasdes, ulcera de
cérnea e perfuragdes oculares (1).

A ocorréncia dessas alteragdes pode impactar a evolugao clinica dos pacientes
e comprometer a qualidade da assisténcia prestada. Embora medidas
preventivas simples possam reduzir esse risco, a frequéncia e as caracteristicas
dos cuidados oculares realizados em pacientes criticos ainda apresentam
variabilidade entre os servigos (3).

Identificar praticas assistenciais e caracteristicas clinicas relacionadas a essas
alteragdes pode contribuir para estratégias futuras de prevencao e melhoria da
assisténcia.

Objetivo: Avaliar a prevaléncia de alteragbes oculares em pacientes internados
em unidades de terapia intensiva, identificando os principais achados e fatores
de risco relacionados. Analisar, concomitantemente, o conhecimento e as
praticas da equipe assistencial quanto aos cuidados oculares, buscando verificar
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possiveis associacdes entre as praticas de assisténcia e a ocorréncia de
alteracdes oftalmologicas.

Material e Métodos: Estudo observacional realizado em unidades de terapia
intensiva adulta. Foram avaliados 17 pacientes internados ha mais de 24 horas e
sem alteragbes oculares prévias, submetidos a avaliagdo da superficie ocular
com instilagédo de colirio fluoresceina, seguida de exame por meio de OBI para
identificacdo de alteragdes oculares. Foram coletados dados clinicos e
assistenciais por meio de avaliagdo direta e analise de prontuarios.
Paralelamente, 41 profissionais das unidades, incluindo médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem, fisioterapeutas e outros profissionais da assisténcia,
responderam a questionario para avaliagdo de conhecimentos e praticas
relacionados aos cuidados oculares. A coleta de dados foi iniciada em 26 de
agosto de 2026 e permanece em andamento.

Resultados: Foram avaliados 17 pacientes internados nas unidades de terapia
intensiva, nos quais foram identificadas diferentes alteracbes da superficie
ocular. Os principais achados oftalmoldgicos estao apresentados na Tabela 1.

Paralelamente, 41 profissionais da equipe assistencial responderam ao
questionario sobre conhecimentos, praticas e seguranca relacionados aos
cuidados oculares em pacientes de UTI. Os resultados obtidos estdo
apresentados no grafico 1.

Dentre os 10 pacientes que apresentaram ceratite, 5 estavam em ventilagado
mecanica e 3 apresentaram lagoftalmo, incluindo a ventilagdo mecénica como
fator de risco associado. Foram percebidas ceratites de leve/moderada até
ceratites intensas e difusas bilateralmente. Nenhum paciente com as alteragdes
oculares descritas apresentava ocluséo palpebral adequada.

Tabela 1. Alterag6es oculares identificadas nos pacientes avaliados
(n=17)
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Alteracao ocular n %
TBUT diminuido 13 76,5%
Ceratite 9 52,9%
Lagoftalmo 4 23,5%
Ulcera de cérnea 1 5,9%
Quemose conjuntival 1 5,9%
Edema de palpebra inferior 1 5,9%

Grafico 1. Conhecimentos e praticas dos profissionais da UTlI em
relagdo aos cuidados oculares (n=41)

Conhecimentos e praticas da equipe sobre cuidados oculares
em pacientes internados na UTI
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Apesar de 85,4% reconhecerem o risco de lestes oculares em pacientes sedados, houve baixa proporgéo
de profissionais com conhecimento especifico (24,4% sabiam o que ¢ lagoftalmo) e de seguranca para realizar
condutas (14,6%), além de 97,6% desconhecerem um protocolo institucional.
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Conclusdo: Os resultados preliminares demonstram elevada frequéncia de
alteracbes da superficie ocular em pacientes internados em UTI, com destaque
para a reducdo do TBUT e a ceratite. Além disso, embora a maioria dos
profissionais reconheca o risco de lesbes oculares em pacientes sedados,
observou-se conhecimento especifico e segurancga insuficientes para a avaliagéo
e realizacdo dos cuidados oculares. A pesquisa permanece em andamento, com
ampliagcdo do numero de pacientes e profissionais avaliados, a fim de melhor
caracterizar esses achados e suas possiveis associacdes. Os resultados obtidos
até o momento reforcam a relevancia da assisténcia ocular sistematizada em
UTI e fundamentam a proposta de implementagao de um protocolo institucional
de cuidados oculares, associada a capacitacdo e ao treinamento da equipe
assistencial, visando a prevengao de complicagdes e a preservagao da saude
ocular dos pacientes.
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