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RESUMO

O edema macular diabético (EMD) pode exigir aplicacoes intravitreas repetidas de anti-VEGF, tornando relevante compreender a
experiéncia do paciente durante o tratamento. Este estudo avaliou medo e ansiedade antes da aplicacao, percepcao de dor durante o
procedimento e intencao de continuidade do tratamento. Trata-se de estudo observacional realizado no Hospital de Olhos Sul de Minas
Gerals, com 156 pacientes com EMD. Foram observadas associacoes significativas entre estado emocional, duracao do diabetes e
numero de aplicacoes préevias, além de associacao entre percepcao de dor e caracteristicas clinicas. Os achados reforcam a
iImportancia de considerar aspectos emocionais e a experiéncia do paciente no acompanhamento do tratamento intravitreo.
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INTRODUCAO

O edema macular diabético (EMD) e importante causa de
comprometimento visual e frequentemente requer aplicacoes
Intravitreas repetidas. Medo, ansiedade e percepcao de dor
podem Iinfluenciar a experiéncia do paciente e sua relacao com o
tratamento (Fajnkuchen et al., 2020; Gualino et al., 2020).
Objetivo: avaliar medo, ansiedade, percepcao de dor e intencao
de continuidade do tratamento em pacientes com EMD
submetidos a aplicacoes intravitreas de anti-VEGF.

METODOLOGIA

Estudo observacional, realizado no Hospital de Olhos Sul de
Minas Gerais, entre julho e setembro de 2025, com 156
pacientes com EMD. Foram avaliados dados sociodemograficos,
caracteristicas clinicas, estado emocional antes da aplicacao e
percepcao de dor durante o procedimento. As associacoes foram
analisadas estatisticamente. Para analise multivariada da dor,
utilizou-se regressao logistica penalizada pelo metodo de Firth.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Dos 156 pacientes avaliados, 68 (43,6%) estavam tranquilos, 60
(38,5%) ansiosos e 28 (17,9%) relataram medo antes da
aplicacao. Durante o procedimento, 57 (36,5%) nao sentiram dor,
36 (23,1%) relataram dor leve, 35 (22,4%) moderada e 28
(17,9%) Intensa. Houve associacao significativa entre estado
emocional antes da aplicacao e dor durante o procedimento
(p<0,001). Entre pacientes ansiosos ou com medo, 86,4%
apresentaram dor, enquanto entre os tranquilos esse percentual
fol de 33,8%. Entre os que relataram medo, 100% apresentaram
dor, sendo 12 casos de Iintensidade moderada e 16 intensa.
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O numero de aplicacoes previas apresentou associacao
significativa tanto com o estado emocional gquanto com a
percepcao de dor (p<0,001). Quanto a continuidade do
tratamento, 150 pacientes (96,2%) desejavam continuar as
aplicacoes, enquanto 6 (3,8%) nao desejavam. Houve
assoclacao entre dor Intensa e Intencao de continuidade
(p<0,001): os 6 pacientes gque nao desejavam continuar
apresentaram dor intensa.

Nao deseja continuar n

Intensidade da dor Deseja continuar n (%) (%) Total
Dor intensa 18 (12,0%) 6 (100,0%) 24
Nao intensa 132 (88,0%) 0 (0,0%) 132
Total 150 (100%) 6 (100%) 156
CONCLUSAO

A experiencia emocional antes da aplicacao mostrou relacao com
a percepcao dolorosa, e a intensidade da dor esteve associada a
Intencao de continuidade do tratamento. Os achados reforcam a
Importancia de reconhecer medo, ansiedade e dor como
aspectos relevantes na experiéncia do paciente submetido a
aplicacoes intravitreas repetidas.
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