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RESUMO

Este artigo relata uma intervencdo psicossocial do NEPSICO contra a violéncia sexual
infantojuvenil em uma OSC do Planalto Catarinense. Realizado no contraturno escolar, o
projeto destaca o papel fundamental do terceiro setor e da comunidade, em parceria com o
Estado e a escola, na prevencao de abusos e na promoc¢ao da salde mental.
Palavras-chave: Violéncia Sexual. Crian¢as. Adolescentes. Intervencao psicossocial.Escola

INTRODUCAO
A garantia dos direitos e a protecao integral da infancia e da adolescéncia

constituem deveres compartilhados entre a familia, a sociedade e o Estado, conforme
preconiza o Artigo 5° do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA). Apesar do
amparo legal, a violéncia sexual contra esse publico persiste como uma grave violacéo
dos direitos humanos, caracterizando-se por qualquer ato ou tentativa de cunho
sexual mediante coercéo, forca ou ameaca (Childhood Brasil, 2022). Esse cenario se
mostra alarmante no Brasil; dados do Anuario Brasileiro de Seguranca Publica (2023)
apontam wuma alta prevaléncia de estupro de vulneravel, vitimando
predominantemente meninas menores de 13 anos. No Planalto Catarinense, regiao
onde este estudo se insere, o fendbmeno se manifesta de forma continua no territorio,
demandando respostas urgentes e articuladas.

Diante dessa problematica, justifica-se a relevancia de intervenc¢des continuas
voltadas a prevencédo e ao enfrentamento do abuso. Nesse contexto, a atuacao do
terceiro setor ganha centralidade: as Organizacdes da Sociedade Civil (OSCs) e os
Servicos de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos (SCFV) desempenham um
papel crucial no contraturno escolar, configurando-se como parceiros essenciais para
a protecéo de criancas em idade escolar. Mais do que acdes pontuais, esses espacos
promovem a conscientiza¢éo, a autoprotecdo e o fortalecimento de vinculos afetivos
e sociais.

A fim de contribuir para essa discussao, este trabalho tem como principal
objetivo apresentar um relato de experiéncia de estagio desenvolvido por meio de um
projeto de intervencéo psicossocial vinculado ao Nucleo de Estagio e Pesquisa em
Psicologia Social Comunitaria (NEPSICO). A acédo foi realizada com criancas e
adolescentes de 06 a 13 anos, seus familiares e educadores sociais de uma OSC
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local, buscando articular o saber psicolégico a pratica comunitaria e escolar na
promocédo da saude mental e defesa dos direitos infanto-juvenis.

MATERIAIS E METODOS OU METODOLOGIA

O presente trabalho caracteriza-se como um relato de experiéncia decorrente
de uma intervencao psicossocial desenvolvida no ambito do Nucleo de Estagio e
Pesquisa em Psicologia Social Comunitaria (NEPSICO). A intervencao foi realizada
ao longo de um projeto de estagio com duracao de um ano, adotando uma abordagem
qualitativa e de cunho participativo.

O lécus da intervencéo foi uma Organizacao da Sociedade Civil (OSC) situada
no municipio de Lages, Santa Catarina, que atua em parceria com o poder publico
municipal na execucdo do Servico de Convivéncia e Fortalecimento de Vinculos
(SCFV) para familias em situacdo de vulnerabilidade social. As acdes abrangeram
diferentes atores da instituicdo, divididos em quatro grupos distintos: a) criancas de
06 a 10 anos vinculadas ao SCFV; b) adolescentes de 11 a 13 anos vinculadas ao
SCFV; c) familiares/responsaveis; e d) educadores sociais da instituicao.

Como referencial metodoldgico para 0 acompanhamento e registro das
atividades, utilizou-se a técnica de observacdo participante associada a escrita
sistematica de diarios de campo (Campos, Silva & Albuquerque, 2021). Os diarios
serviram como ferramenta reflexiva para registrar as dinamicas, falas e percepcdes
emergentes ao longo do processo.

As atividades tedrico-praticas foram estruturadas por meio de rodas de
conversa e oficinas ludicas, utilizando como subsidio pedagdgico e metodoldgico os
materiais e diretrizes da Campanha Nacional "Faca Bonito" (2024), focada no
enfrentamento a violéncia sexual contra criancas e adolescentes. A organizacao
cronologica e o publico-alvo de cada acao desenvolvida estdo sintetizados na Tabela
1.

Tabela 1 - Sintese dos encontros realizados

Encontros

Publico participante

Objetives

Atividades desenvolvidas

1® Encontro

Adolescentes (11 a 13 anos)

Informar e conscientizar sobre
violéncia sexual e a
importancia do dia 18 de
maio.

Video "18 de maio"; Roda de
conversa sobre mitos e
verdades; Oficina ladica
"Labirinto Disque 100"

2° Encontro

Criangas (06 a 10 anos)

Orientar e conscientizar sobre
abuso e autoprotecdo de
forma lidica.

Leitura compartilhadado livro
"Pipo e Fifi"; Desenho da
pessoa de confianca:
Bambolé Tematico "Faca
Bonito".

3° Encontro

Familiares / Pais

Conscientizar e informar
sobre as formas de violéncia
sexual e protecéo no
ambiente doméstico.

Palestra informativa; Roda de
conversa; Dinamica "Minha
casa € protecdo™ Bingo da
Prevencdo.

4° Encontro

Educadores

Oportunizar didaticas
pedagdgicas e alinhar
encaminhamentos e escuta
especializada.

Uso de slides e videos da
campanha; Discussio sobre
escuta especializada;
Elaborac&do da caixinha
"Conte um segredo agqui”.

Fonte: As autforas (2024).
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RESULTADOS E DISCUSSAO
A andlise dos diarios de campo e dos registros da intervencdo psicossocial

permitiu mapear os impactos e as percep¢oes dos participantes, revelando que a
atuacdo do terceiro setor no contraturno cumpre um papel estratégico de barreira
protetiva em territérios vulneraveis. O objetivo central de realizar acdes de
enfrentamento a violéncia sexual foi cumprido ao instrumentalizar o publico-alvo com
conceitos de consentimento, soberania corporal e canais de denuncia. Com o0 grupo
de criancas (06 a 10 anos), a transposicdo da tematica para a linguagem ludica por
meio do livro Pipo e Fifi e da dindmica do Bambolé Temético superou o tabu do
adultocentrismo. Os dados qualitativos evidenciaram que as criangas conseguiram
categorizar com clareza a diferenca entre o afeto seguro (toques permitidos) e 0 abuso
(toques indesejados), identificando figuras de vinculag&o segura em suas rotinas, fator
critico para a revelacao espontanea.

Com os adolescentes (11 a 13 anos), a dinamica do labirinto interativo
funcionou como espaco de desconstrucdo de mitos e culpabilizacdes. Os registros
mostraram que muitos participantes desconheciam o funcionamento do Disque 100 e
mantinham visdes distorcidas sobre o abuso, frequentemente associando-o apenas a
desconhecidos em espacos publicos. O debate permitiu o fortalecimento dos pares
como rede de apoio informal, capacitando-os a reconhecer sinais de risco e a buscar
ajuda de forma autbnoma. Essa articulacdo direta com o0s sujeitos cumpre com
precisdo a diretriz de protecdo integral preconizada pelo Estatuto da Crianca e do
Adolescente (ECA).

Alinhando-se a perspectiva do desenvolvimento humano, os dados coletados
junto aos adultos demonstraram que o enfrentamento a violéncia sexual requer uma
abordagem comunitaria. As oficinas com as familias explicitaram que o ambiente
domeéstico muitas vezes reproduz logicas de silenciamento por medo ou
desconhecimento; os espacos de escuta empéatica e a entrega de folders informativos
serviram para transformar os responsaveis em agentes ativos de vigilancia e dialogo
e acolhimento.

Por outro lado, a capacitacdo dos educadores sociais preencheu uma lacuna
técnico-pedagogica urgente. Os relatos dos profissionais indicaram que a intervencao
os instrumentalizou para a identificacdo precoce de indicadores comportamentais de
sofrimento (como isolamento e regressdes) e para o correto fluxo de encaminhamento
ao Sistema de Garantia de Direitos (SGD).

Em suma, as descobertas desta pesquisa e relato de experiéncia validam que
a violéncia sexual € um fenbmeno persistente no territério investigado, tornando
imprescindivel a continuidade de acdes continuas. A intervencdo demonstrou a
relevancia do terceiro setor e do SCFV como aliados organicos da escola e do Estado,
uma vez que a capilaridade comunitaria dessas instituicbes confere a elas uma
posicao privilegiada para a prevencdo, promoc¢do de saude mental e interrupcdo de
ciclos de violagOes de direitos.
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CONSIDERACOES FINAIS
A intervencdo psicossocial desenvolvida evidenciou a centralidade e a

relevancia do Terceiro Setor como agente politico e pedagdgico ativo na prevencgao e
no enfrentamento da violéncia sexual infantojuvenil. Ao ocupar o0 espacgo estratégico
do contraturno escolar, as Organiza¢cdes da Sociedade Civil (OSCs) preenchem
lacunas institucionais e operam como extensfes da rede de protegcdo integral
preconizada pelo ECA. A utilizacdo de metodologias ludicas e participativas
adaptadas as diferentes faixas etarias e estendidas aos nucleos familiar e institucional,
demonstrou ser uma tecnologia social eficaz, capaz de munir criancas, adolescentes,
familias e educadores com ferramentas essenciais para a identificacdo de riscos,
soberania corporal e acionamento de canais de denuncia, como o Disque 100.

Os objetivos gerais do projeto de intervencéo foram plenamente atingidos, uma
vez que as acdes nado se limitaram a campanhas pontuais, mas fomentaram
processos reflexivos continuos e integrados no territorio do Planalto Catarinense. A
luz do referencial tedrico da Psicologia Social Comunitaria e da perspectiva ecologica
do desenvolvimento, o fortalecimento de vinculos promovido pelo SCFV consolidou-
se como um espaco qualificado para a emancipacao, autoprotecdo e promocéo da
saude mental e social dos sujeitos assistidos.

Por fim, os achadods reforcam que o enfrentamento a violéncia sexual contra
criancas e adolescentes ndo pode ser fragmentado. Conclui-se que o verdadeiro
impacto social reside na articulacéo organica entre o Terceiro Setor, o Estado (através
das redes de saude, educacéao e assisténcia) e a comunidade, posicionando as OSCs
como parceiras indispensaveis na garantia dos direitos fundamentais da infancia e da
adolescéncia em idade escolar.
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