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INTRODUCAO

A retinopatia diabética (RD) € uma complicacao neurovascular do
diabetes e importante causa de comprometimento visual, tornando seu
rastreamento fundamental para a identificacao precoce da doenca e o
encaminhamento oportuno dos pacientes. Estratégias baseadas em
fotografia retinilana com interpretacao remota e sistemas de inteligéncia
artificial (IA) tém sido incorporadas as possibilidades de rastreamento,
com potencial para ampliar o acesso a avaliacao retiniana (AMERICAN
DIABETES ASSOCIATION PROFESSIONAL PRACTICE COMMITTEE
FOR DIABETES, 2026).

O desenvolvimento de algoritmos de deep learning possibilitou a
deteccao automatizada da RD em fotografias de fundo de olho, com
estudos Iniciais demonstrando elevado desempenho diagndstico e
posterior validacao em diferentes populacoes (GULSHAN et al., 2016;
TING et al., 2017).

Entretanto, o desempenho obtido em conjuntos de imagens nao deve
ser interpretado isoladamente como evidéncia de efetividade clinica,
uma vez gue estudos prospectivos apresentam variacoes nos padroes
de referéncia e nas caracteristicas das populacoes avaliadas (RAJESH
et al., 2023). Assim, a avaliacao da aplicabilidade clinica desses
sistemas exige considerar, além da acuracia diagnaostica, sua validacao
em diferentes populacoes e cenarios assistenciais, capacidade de
generalizacao e desempenho em condicoes reais de rastreamento.

METODOLOGIA

Foi realizada revisao narrativa da literatura, mediante busca nas bases
PubMed/MEDLINE e SciELO, incluindo publicacoes entre 2016 e 2026
relacionadas ao uso de Inteligéncia artificial no rastreamento da
retinopatia diabética. Foram priorizados estudos de validacao
diagnostica, avaliacOoes prospectivas, estudos em condicOoes reails,
revisoes sistematicas, metanalises e recomendacoes clinicas pertinentes
ao objetivo do estudo.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos analisados demonstraram progressao das Vvalidacoes
retrospectivas para avaliacoes prospectivas e Implementacao em
condicoes reais de assisténcia. Em estudo prospectivo realizado na
atencao primaria, Abramoff et al. (2018) avaliaram 900 participantes,
com sensibilidade de 87,2%, especificidade de 90,7% e obtencao de
resultado diagnostico em 96,1% dos casos para deteccao de retinopatia
diabética superior a leve.
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Estudos subsequentes ampliaram a avaliacao para cenarios reais de
rastreamento, incluindo analise prospectiva de aproximadamente 30 mil
pacientes, comparacao head-to-head de sete sistemas automatizados e
Implementacao em tempo real em programa nacional de rastreamento
(HEYDON et al.,, 2021; LEE et al.,, 2021, RUAMVIBOONSUK et al.,
2022). Em metanalise de estudos conduzidos em condi¢oes reais, Uy et
al. (2023) incluiram 15 estudos e 17 conjuntos de dados; na analise por
paciente, envolvendo 45.785 individuos, a sensibilidade combinada para
retinopatia diabética referivel foi de 95,33% e a especificidade de
92,01%. Entretanto, observaram-se diferencas entre os estudos guanto
aos protocolos de aquisicao, numero de campos, uso de midriase e
definicOes dos desfechos. Evidéncias posteriores tambéem demonstraram
heterogeneidade relacionada ao cenario clinico e as caracteristicas da
aquisicao das imagens, indicando gue o desempenho diagnostico dos
sistemas nao deve ser generalizado independentemente das condicoes
em que sao Implementados (JOSEPH et al.,, 2024; CHEN; CHAN,;
CHAN, 2026).

CONCLUSAO

Os sistemas de inteligéncia artificial podem alcancar elevada acuracia no
rastreamento da retinopatia diabética, porém seu desempenho nao é
uniforme entre diferentes populacdes e cenarios assistenciais.

Assim, a incorporacao clinica da inteligéncia artificial deve considerar
validacao externa, manejo de imagens nao graduaveis, critéerios de
encaminhamento e Integracao ao fluxo assistencial, preservando a
avaliacao oftalmoldgica quando indicada.
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