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Resumo expandido: 

 

O artigo versa sobre os resultados de pesquisa de campo realizada na Praia da 

Avenida, no Município de Maceió-AL, na qual se buscou identificar a percepção de 

uma amostra da população que faz uso dos espaços públicos dessa orla para prática de 

atividades físicas, lazer ou entretenimento. Os usuários foram questionados sobre os 

aspectos vividos e sentidos por eles no referido espaço. As representações individuais 

dos moradores e transeuntes entrevistados compuseram a base para a “construção” de 

uma representação coletiva do espaço estudado. 

A pesquisa tem caráter qualitativo, realizada por meio de questionários, sendo a 

coleta executada através de entrevistas pessoais com os usuários, na própria orla. O 

instrumento de pesquisa utilizado foi um roteiro de entrevista, desenvolvido pelas 

autoras. 

As entrevistas foram realizadas ao longo do segundo semestre do ano de 2017, 

na própria orla da praia, e os entrevistados foram divididos em dois grupos: moradores 

da região e passantes e/ou visitantes da orla, utilizando um questionário para cada 

grupo, com a finalidade de obter maior precisão de detalhes nas respostas.  

O objetivo das pesquisadoras foi relatar – sob a perspectiva da saúde e lazer - 

como o espaço é utilizado e percebido pelos habitantes e usuários, tanto das academias 

públicas existentes no local, como do passeio, ciclovia e demais espaços públicos da 

orla. Devido à longa extensão física da referida praia, na amostragem buscou-se incluir 

pessoas residentes em diferentes subáreas, localizadas nas imediações dos bairros do 

Prado, Trapiche e Pontal, para que houvesse uma boa representatividade da população 

frequentadora desse local, incluindo perfis de usuários de diferentes idades e gênero.  

Antes de iniciar a aplicação dos questionários, as pesquisadoras fizeram visitas 

ao local, em distintos horários e pontos. Houve, por parte das mesmas, um prévio 

diagnóstico das estruturas físicas das academias públicas, do passeio e também ciclovia, 

que, deterioradas, apresentavam riscos aos usuários. Levantou-se, assim, a suposição de 

que a queixa, ou principal pedido da população, seria por melhor estrutura física do 

espaço e reforma das academias de concreto.  

O título do artigo, fazendo referência a “sonhos que vão além do concreto”, 

traduz um pouco do que se concluiu na pesquisa. Ao contrário do que se esperava 

encontrar no discurso da amostra, as pesquisadoras puderam constatar que os desejos da 

população usuária da Praia da Avenida para prática de atividades físicas, lazer ou outras 

formas de entretenimento, vão além da recuperação das estruturas das academias 

públicas conhecidas na região como “concreto fitness” e da manutenção do passeio de 

concreto. Os pesquisados sinalizam uma carência no sentido de programações culturais, 

segurança, iluminação e diálogo com governantes. 



O artigo relatar, em mais detalhes, a pesquisa realizada, com o intuito de 

fomentar o debate sobre a importância da adoção de políticas públicas para minimizar 

os problemas na região. Para tanto, o trabalho se divide em duas partes. Inicialmente, 

são feitas considerações teóricas acerca do direito à saúde e ao lazer, garantias 

constitucionais da população. E, posteriormente, são apresentados os resultados obtidos 

com a pesquisa realizada, expondo a percepção dos usuários da orla da Praia da 

Avenida em relação à sua estrutura, iluminação, segurança, usabilidade e demais 

aspectos por eles relatados. 

Abordagens como essa, que proporcionam um contato direto com a comunidade, 

seus principais anseios e expressões, são importantes para gerar conhecimento acerca de 

determinada população e suas experiências com o meio vivido. Nesse sentido, essa 

pesquisa dedicou atenção para discutir como os cidadãos percebem a realidade atual da 

orla da Praia da Avenida, de Maceió e, a partir desse diagnóstico, tece considerações 

sobre as melhorias aspiradas pela população para este espaço. Além de contribuir para 

construir um importante diagnóstico sobre como o cidadão enxerga sua realidade e a 

realidade de seus semelhantes, esse trabalho foi capaz de identificar os tipos de 

expectativas que a população tem quanto ao papel do governo para esse espaço público. 
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