Anais do I CONAP — Trabalho completo

18 a 20 de setembro de 2026

CONAP

CONGRESSo NACIoNAL DE PROYESSORES

ACOES INDIVIDUAIS DE EDUCAGCAO AMBIENTAL: UM RELATO DE
EXPERIENCIA EM UM DIARIO DE BORDO

Valéria da Silva Aradjo' (UEPB); Cristiano de Almeida Cardoso Marcelino Jr* (UFRPE)

valeriasilvaaraujo@gmail.com; cristianomarcelinojr@uol.com.br
Area Tematica: Sustentabilidade ¢ Educacio Ambiental.

INTRODUCAO: A Educacio Ambiental constitui importante dimensio da formacio para a
compreensao e o enfrentamento de questdes relacionadas a geracao e ao descarte de residuos.
Nesse contexto, a disciplina Tépicos Especiais em Ensino Ciéncias/Matematica: Educa¢io em
Ciencias e Meio Ambiente — Tépicos Especiais I possibilitou vivéncias e reflexdes sobre praticas
ambientais no cotidiano. OBJETIVO: Sistematizar e refletir sobre acoes individuais de Educacio
Ambiental registradas em Diario de Bordo durante a formacao no Mestrado Académico em Ensino
de Ciéncias e Educagao Matematica. METODOLOGIA: Trata-se de um Relato de Experiéncia
elaborado a partir de registros realizados em Diario de Bordo durante o semestre 2026.1, tendo
como foco ag¢des individuais relacionadas a gestao de residuos e as praticas de sustentabilidade.
RESULTADOS: Os registros contemplaram trés eixos de agdo: coleta seletiva, mediante a
separacio de residuos plasticos reciclaveis; reutilizagdo, com o reaproveitamento de sacolas
plasticas em lixeiras de pias e banheiros; e reducao, por meio da diminuicio do descarte de
embalagens plasticas no ambiente. As experiéncias relacionadas ao Ecoponto de Picui, a Fabrica
de Solos e ao Projeto Eco Escola ampliaram as possibilidades de reflexao sobre diferentes
estratégias de gestio de residuos e Educacio Ambiental. CONCLUSOES: A sistematizacio das
experiéncias no Diario de Bordo evidenciou a importancia do registro e da reflexdo sobre praticas
ambientais cotidianas como estratégias formativas, favorecendo a perce¢ao das relagdes entre agoes
individuais, gestdo de residuos e sustentabilidade. A experiéncia contribuiu para aproximar

conhecimentos discutidos na formagao académica de praticas ambientais vivenciadas no cotidiano.
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