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INTRODUGAO

O glaucoma € uma das principais causas de cegueira
irreversivel, tendo a elevacao da pressao intraocular (PIO) como
importante fator de risco modificavel. Diversos medicamentos,
cComo corticosteroides, topiramato, antidepressivos e
anticolinergicos, podem elevar a PIO ou precipitar crises de
fechamento angular agudo por diferentes mecanismos
fisiopatologicos (VERGROESEN et al., 2023; NA; PARK, 2022;
CHEAN et al., 2024). O reconhecimento dessas associagdes €
fundamental para o diagnostico precoce, manejo adequado e
prevencao da perda visual (AL OWAIFEER et al., 2022).

Objetivo: Sintetizar as evidéncias sobre o0s principais
medicamentos associados a elevacao da PIO e a precipitacao de

crises de glaucoma, destacando seus mecanismos e
manifestacoes clinicas.
METODOLOGIA

Tipo de Estudo: Revisao integrativa da literatura
(PubMed/MEDLINE.

Estrategia de Busca: Descritores para glaucoma, pressao
Intraocular e medicamentos com operadores booleanos
(AND/OR).

Filtros: Ultimos 5 anos, em inglés, portugués ou espanhol.
Inclusao: Estudos em texto completo abordando associacao
direta entre farmacos e elevacao da PlO, glaucoma ou
fechamento angular.

Exclusao: Duplicados, sem texto completo, editoriais/resumos,
pesquisas animais/in vitro e focos secundarios nao relacionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Farmacos como topiramato, antidepressivos, antipsicoticos e
anticolinérgicos podem elevar a PlIO ou precipitar fechamento
angular agudo. O topiramato atua por efusao ciliocoroidal,
enquanto os midriaticos agem por blogueio pupilar. Alem disso,
corticosteroides de uso cronico (exceto Iinalatorios) geram
hipertensao ocular ao aumentar a resisténcia ao escoamento do
humor aquoso. Por fim, bloqueadores de canais de calcio
associam-se a uma maior prevaléncia de glaucoma, enquanto
betabloqueadores reduzem discretamente a PIO.
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Tabela 1. Sintese dos farmacos analisados e manifestacoes clinicas.

Farmacos Manifestacao
Analisados Clinica
Sumatriptana, topiramato,
NA; PARK duloxetina, antidepressivos, Crise de fechamento angular
(2022) anticolinergicos, agudo (AAC)
descongestionantes
. . Fechamento angular agudo
AL OWAIFEER Topiramato (monoterapia ou . L
et al. (2022) 2850Ciacao) bilateral e miopia aguda
' v induzida
VERGROESEN Bloquead’or.es dos canais de Glaucoma cronico de aNngqu
et al. (2023) calcio (BCC), aberto (BCC) / Reducao da
' betabloqueadores sistémicos P1O (betablogueadores)
ISHII et al Corticosteroides inalatorios  Auséncia de risco significativo
(2021) ' (budesonida, fluticasona, para glaucoma secundario ou
beclometasona) elevacao da PIO
ALARFAJ; . e
Olanzapina (antipsicotico Fechamento angular agudo
ALMATER atipico) or bloqueio pupilar unilateral
(2021) P P q pup
CHEAN et al. Fenilefrina (antigripal OTC de Crise de fechamento angular
(2024) venda livre) agudo bilateral grave
JAIN et al PS.ICOtrOpIC?OS Fechamen.to angular (E)quuelo
(antidepressivos, pupilar vs. efusao
(2021) e . - .
antipsicoticos, topiramato) ciliocoroidal)
. . Hipertensao ocular e
rticost
HARVEY et al. Corticos er0|de§ glaucoma secundario de
(dexametasona, prednisolona, )
(2024) L angulo aberto em
triancinolona)
respondedores

CONCLUSAO

 Reconhecer as classes farmacologicas que elevam a pressao
intraocular € fundamental na pratica clinica.

* A comunicacao efetiva entre prescritores e oftalmologistas €
essencial.

» O diagnostico precoce € a chave para evitar lesoes opticas
Irreversivelis e prevenir a cegueira iatrogénica.
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