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Escuta, corpo e criagao: relato de dois projetos de educagao musical na
escola de educagao basica

Modalidade: Mesa-redonda - Trabalho completo

Rosana Lucia Franco Araujo?
Colégio Equipe- SGo Paulo, Brasil
rodasete@yahoo.com.br

Resumo: Por meio deste texto relato a apresentacdo realizada na mesa-redonda Escuta e cria¢Go na
educagdo musical de bebés e criangas, durante o evento Il Jornada de Estudos “Musica na Infédncia”
promovido pela Universidade Federal de Goids. Na ocasido, compartilhei dois projetos que
desenvolvo, como docente, no curriculo de musica do Colégio Equipe, Sao Paulo — Cantos da Terra:
Raiz, Mito e Cang¢do e Sons para Guardar — descrevendo seus fundamentos, etapas e resultados
observados, com foco na relacdo entre escuta, corpo, repertério e criagdo no contexto
contemporaneo e pds-pandemia.

Palavras-chave: Escuta; Corpo; Criacao; Educacdo musical; Infancia; Paisagem sonora.
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Fonte: Acervo de registros pedagdgicos da autora, 2025

1Rosana Aradjo é regente, cantora, pianista, professora, produtora e escritora. Formada em Geografia
(USP) e Piano (UNESP), possui pos graduagdo em Linguagens Artisticas Contempordneas — Ensino e
Aprendizagem e atua desde 1989 na educa¢dao musical, técnica vocal e regéncia coral, tendo criado
diversos grupos vocais infanto-juvenis, jovens e adultos. E mestra em Educa¢do Musical pela UNESP,
integrante do GPEM e desde 2010, professora de educagao musical no Colégio Equipe, em Sdo Paulo.
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Introducgao

Ao longo de mais de trés décadas como educadora musical na escola bdsica, construi
uma pratica que nasceu antes de minha chegada na academia e que se formou a partir de
experiéncias diversas: artista, regente coral, brincante tardia, pesquisadora intuitiva e
professora que aprendeu fazendo. Minha trajetéria, aos poucos, se moldou pela diversidade
de repertérios, memorias, praticas corporais, vivéncias de danca, teatro, coral infantil e
experimentacdes constantes em sala de aula. Essa combinacdo de referéncias, que, a partir
de uma reflexdao durante um didlogo com a professora e pesquisadora Marisa Fonterrada,
chamei de uma espécie de antropofagia pedagdgica, orientou a criagcdo e desenvolvimento
de propostas que relacionam escuta, corpo, repertério e criagao.

A apresentac¢ao que aqui compartilho traz dois dos muitos projetos que desenvolvi
para a construcdo do curriculo de musica do Colégio Equipe, em Sao Paulo: Cantos da Terra:
Raiz, Mito e Cang¢do e Sons para Guardar. Eles foram escolhidos porque sintetizam
especialmente principios que considero fundamentais para a educa¢do musical de criangas:
escuta sensivel, corpo como instrumento, repertdrio significativo, criacdo espontdnea e
reflexdo critica a respeito das paisagens sonoras. Embora aplicados a estudantes de 8 e 11
anos, esses principios podem ser facilmente adaptados para outras faixas etarias.

Importante trazer o contexto contemporaneo marcado pela aceleracdo das rotinas,
pelo uso intensivo de tecnologias digitais e pelo afastamento gradual das pessoas dos ciclos
da natureza, pela degradacdo das paisagens sonoras que ganhou um significado
particularmente importante para a criacdo e o desenvolvimento desses projetos. Ja hd algum
tempo era notdrio que vinha produzindo alteragdes perceptivas nas criangas. No retorno

presencial apds a pandemia de Covid-19, essas alteracdes se intensificaram: acuidade da
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escuta comprometida, dificuldade de foco, corpos sem tonus e eixo, pouca percepc¢ao do
espaco do entorno, insegurancga e baixa prontidao para praticas coletivas. Nesse cenario, os
projetos aqui apresentados se mostraram ferramentas importantes para reorganizar a

atencdo, reativar o corpo, sensibilizar e reconstruir a escuta.

Objetivo

O objetivo deste texto é relatar a apresentacgao realizada na mesa redonda Escuta e
criagdo na educag¢Go musical de bebés e criangas, durante o evento I/ Jornada de Estudos
“Musica na Inféncia” promovido pela Universidade Federal de Goids, na qual compartilhei
dois projetos do curriculo de musica — Cantos da Terra: Raiz, Mito e Cangdio e Sons para
Guardar — descrevendo seus fundamentos, etapas e contribui¢des para a educagdo musical

de criangas.

Metodologia

O relato apresentado neste texto se baseia em registros de sala, produ¢des dos
estudantes, observacdes das dinamicas de aula, anotacdes sistematicas e materiais
elaborados ao longo dos anos de pratica docente. Os projetos foram desenvolvidos
semanalmente em aulas de 50 minutos, com turmas dos anos iniciais e finais do Ensino

Fundamental.

1. Fundamentos da pratica docente

Minha pratica como educadora musical foi construida ao longo da efetiva atuacao

na escola basica, antes de me tornar uma professora pesquisadora. Ela nasceu da experiéncia
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direta com criangas e adolescentes e da observagao continua dos processos de aprendizagem
musical. Sempre compreendi que ensinar musica envolve corpo, escuta, consciéncia e
sensibilidade, e foi a partir dessa compreensdo que organizei meu curriculo e minhas
propostas.

Ao revisitar minha trajetdria durante a escrita da dissertacdo de mestrado que
conclui recentemente, percebi que alguns autores estiveram presentes na minha pratica
muito antes de reconhecé-los como referéncias. R. Murray Schafer foi um deles. Suas ideias
atravessaram minhas propostas de escuta, de atencdo ao entorno, de observacdo e recriacao
de paisagens sonoras e de reflexdo a respeito de identidade sonora. Os verbos que
estruturam meu curriculo — reconhecer, sensibilizar, vivenciar, criar, experimentar —
dialogam diretamente com sua concep¢do de escuta como pratica ativa. Projetos como
Cantos da Terra e Sons para Guardar carregam essa influéncia, mesmo antes de eu ter
consciéncia disso.

Emile Jaques-Dalcroze também esteve presente desde cedo, ao me mostrar que o
corpo é o primeiro instrumento musical. Sua compreensdao do ritmo como experiéncia
corporal orientou praticas que envolvem deslocamento, coordenac¢do, improvisacao,
consciéncia de eixo corporal e relagao entre gesto e inten¢dao. Sem nomear o método, eu ja
trabalhava com seus principios ao propor jogos corporais, praticas de movimento e atividades
gue exigiam atencdo compartilhada.

Outros autores contribuiram para aprofundar minha percepcéo sobre o corpo e o
movimento. Zélia Monteiro e Klaus Vianna, bailarinos e pesquisadores brasileiros da danca,
me ofereceram ferramentas para observar a qualidade do gesto, a autoconsciéncia corporal
e o estado fisico das criancas, especialmente no retorno presencial pds-pandemia. Ohad

Naharin, pesquisador e bailarino israelense, influenciou os aguecimentos corporais no inicio

ey FAPEG CEPAE  EM ““UFG

CENTRO DE ENSINO € ESCOLA DE UNIVERSIDADE
PESQUISA APLICADA A EDUCACAO MUSICA- FEDERAL DE GOIAS
Sabié: agdes musicais

na infancia



UNIVERSIDADE FEDERAL DE GOIAS  ©.° . o+ .°%.
24 E 25 DE AGOSTO DE 2026 o

+

A.fﬁg.(;—
=T e

221¢ 11 JORNADA DE ESTUDOS “MUSICA NA INFANCIR”

das aulas e minha compreensao dos limites e da disponibilidade para o movimento. Marisa
Fonterrada foi fundamental para ampliar repertérios, integrar praticas criativas e
compreender a musica como experiéncia que relaciona corpo, escuta e expressividade.
Esses autores nao estruturaram minha prdtica de forma planejada; eles a
atravessaram. Suas ideias estavam presentes nas escolhas que fiz ao longo dos anos, nas
propostas que criei, nos repertdrios que selecionei e nas estratégias que desenvolvi para que
as criangas vivenciassem musica de forma sensivel, corporal e criativa. S3o esses
fundamentos, construidos na experiéncia e reconhecidos posteriormente, que sustentam os

projetos aqui apresentados.

Registro de mito de origem — Mek6é Merewa

Fonte Acervo de registros pedagdgicos da autora, 2020. Desenho de E. e A.

2. Projeto Cantos da Terra: raiz, mito e can¢do (3° ano - Anos Inicias)

2.1. Origem e concepgao

O projeto Cantos da Terra nasceu muito antes da minha entrada no Colégio Equipe

e se consolidou ao longo dos anos como uma proposta que traz repertdrios da Cultura Popular
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Regional, hipdteses de paisagens sonoras originais, mitos de origem e praticas corporais
criativas. A escolha por repertérios de inspiracao indigena, cangdes de trabalho e cantigas
rurais se relaciona a intengao de aproximar as criangas de paisagens sonoras naturais e de
elementos da cultura brasileira, oferecendo um repertério significativo que dialoga com a
histéria, a identidade cultural, o corpo e a imaginacao.

Ao chegar ao Equipe, encontrei um ambiente pedagdgico que valorizava a busca pela
autonomia, o processo € a investigacao além das praticas voltadas para a meméria e a cultura,
o que se tornou um terreno fértil e permitiu aprofundar estratégias e ampliar possibilidades
para a pratica docente. O projeto ganhou corpo, se diversificou e se fortaleceu tornando-se

uma referéncia curricular para os estudantes.

2.2. Desenvolvimento e etapas

O projeto Cantos da Terra se desenvolve ao longo de todo ano letivo e envolve uma
sequéncia de a¢les que relacionam a escuta, o corpo, repertdrio e criagao.

Comecamos explorando paisagens sonoras naturais e urbanas, levantando hipéteses
sobre sons do campo e da cidade e reconhecendo caracteristicas sonoras que antecedem a
urbanizagdo. A contacao de histérias, mitos e lendas funciona como base para improvisagao
e criacdo de sonoplastias, aproximando narrativa e som.

As criangas constroem sequéncias sonoras com representacdes graficas,
experimentam e criam vocalizacGes com palavras de origem indigena, praticam jogos ritmicos
e melddicos, criam quadrinhas e versos e desenvolvem consciéncia ritmica e melddica por
meio de brincadeiras tradicionais. A pratica de canones simples e o canto a duas vozes

introduzem noc¢des de forma, sobreposicdo e escuta coletiva.
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A movimentagao corporal é continua: dangas, brincadeiras, jogos e pequenas cenas
sao criadas ao longo do ano. A criagdo cénica coletiva integra repertério, corpo e narrativa,

culminando em uma apresentacao final que reune recortes das praticas realizadas.

Atividade Sala do Tempo

Fonte: Acervo de registros pedagdgicos da autora, 2022

2.3. A atividade Sala do Tempo

Dentro do projeto Cantos da Terra foram realizadas muitas a¢les, exercicios e
atividades, porém, no retorno pds-pandemia, criei a atividade chamada Sala do Tempo,
quando percebi que alguns grupos retornavam especialmente dispersos, com escuta
comprometida e corpo desorganizado. Preparei a sala como uma caixa em penumbra, com
cortinas pretas e almofadas, retirando estimulos visuais e convidando as criangas a entrar

descalcas e em siléncio.
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A sequéncia envolveu escuta de sons de ambientes diversos, desenho das imagens
despertadas, trocas de impressdes, escuta de sons de tempestade crescente, levantamento
de hipdteses sobre a produgao dos sons e criagdo coletiva de uma sonoplastia com materiais
simples. A atividade tornou-se nitidamente um divisor de aguas pois, apds a sua realizagao
pude observar a reorganizacao da atencao, ampliacdo da percepcao e retorno de densidade

a presenca.

Exposi¢cdo dos Didrios de Som

. 1
WARIOS DE

Fonte: Acervo de registros pedagdgicos da autora, 2023.

3. Projeto Sons para guardar (6° ano - Anos Finais)
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3.1. Concepgcao e objetivos

Por meio do projeto Sons para Guardar proponho a investigacdo do universo sonoro
cotidiano, da memdria auditiva e da relacdo entre som, afeto e espaco. Ele nasceu da
percepcdo de que as crianc¢as chegam ao sexto ano com novas formas de escutar e analisar o
mundo, e que esse momento é propicio para aprofundar a relacdo entre som, memoria e

identidade.

3.2. Desenvolvimento e agoes

Ao longo de um semestre, as criangas mantém um Didrio de Sons, registrando
semanalmente sons do cotidiano por meio de desenhos, grafias sonoras, partituras ludicas e
descricdes de contexto e caracteristicas. Os desafios semanais convidam a identificar sons
agudos, horripilantes, continuos, carinhosos, perigosos ou afetivos entre outros, ampliando
repertorios perceptivos.

Jogos de escuta, busca e imitacdo de diferentes sonoridades desenvolvem atencao
auditiva e consciéncia dos parametros do som — Timbre, Altura, Duracdo e Intensidade.
Caminhadas silenciosas pelo quarteirdo ou proximidades da escola estimulam a escuta do
entorno, a percepgao da ocupagao sonora dos espagos e a autoconsciéncia dos proprios sons
produzidos.

Os Mapas Sonoros da casa, da escola, da praca e do itinerario percorrido durante a
atividade Caminhada Silenciosa convidam a representacdo grafica dos sons, relacionando
escuta, espago e representagao.

A atividade Sensacbes Sonoras aproxima escuta e memdria, permitindo que as
criancgas relacionem sons de ambientes diversos a lembrancas pessoais e produzam desenhos

que traduzem essas sensagoes.
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O Museu dos Sons em Extingdo promove uma excelente reflexdo a respeito da
evolugao da tecnologia, do desaparecimento de sonoridades e transformag¢ao das paisagens
sonoras contemporaneas.

Ao final, cada estudante responde a pergunta “Que som da minha histdria eu quero
guardar?”, gravando um som pessoal e produzindo um relato ilustrado que registra e

relaciona memdria, afeto e percepcdo sonora.

4. Resultados e contribuigdes para a educagao musical de criangas

Os projetos aqui descritos favorecem a reorganizacao da escuta, a ampliacdo de
repertdrios, maior prontiddao corporal, aumento da atencdo, fortalecimento de vinculos,
criacdo e improvisacdo espontanea, consciéncia do entorno e percepg¢ao das paisagens
sonoras. Esses efeitos foram evidentes tanto antes quanto depois da pandemia, com impacto
especial no retorno ao modo presencial, quando se tornou urgente e necessario estimular a
reconstrucdo das percepcOes afetadas pelo isolamento.

Embora aplicados a criangas maiores, os principios que os organizam sdo compativeis
com a educacdo musical infantil. A adaptacdo para essa faixa etaria poderia explorar aspectos
sensoriais, jogos vocais e corporais, repertdrios curtos, histérias sonorizadas, ajustando

apenas a complexidade das propostas.

5. Consideragoes finais

Espero que esta apresentacdo possibilite apoiar outros educadores na construcdo de
praticas criativas com criangas pequenas, oferecendo referéncias concretas que possam ser

adaptadas conforme cada contexto escolar.
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