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Introdução: As doenças cardiovasculares representam um importante problema de 

saúde e estão relacionadas a processos inflamatórios e ao estresse oxidativo, que podem 

comprometer a função vascular. Nesse contexto, a curcumina, principal composto 

bioativo da Curcuma longa L., destaca-se por suas propriedades anti-inflamatórias e 

antioxidantes e pelo possível efeito cardioprotetor. Objetivo: Analisar a ação anti-

inflamatória da curcumina e seu potencial cardioprotetor, destacando os principais 

mecanismos envolvidos e as evidências relacionadas ao sistema cardiovascular. 

Materiais e métodos: Realizamos uma revisão de literatura nas bases de dados PubMed, 

utilizando os descritores em Ciências da saúde, combinados pelos operadores booleanos 

AND/OR. Foram incluídos estudos sobre a ação anti-inflamatória da curcumina e seus 

possíveis efeitos cardiovasculares, publicados entre 2015 e 2025. Resultados e 

discussão:  Foram selecionados após a aplicação dos critérios de inclusão e exclusão. 

Os estudos indicaram ações anti-inflamatória e antioxidante da curcumina, com efeitos 

relacionados à função endotelial, pressão arterial, perfil lipídico e aterosclerose. 

Entretanto, os resultados variaram conforme as doses, duração das intervenções, 

formulações e baixa biodisponibilidade do composto. Conclusões: A curcumina 

apresentou potencial anti-inflamatório e possíveis benefícios cardiovasculares. Contudo, 

são necessários estudos clínicos mais amplos e padronizados para confirmar sua eficácia 

na prevenção e no manejo de alterações cardiovasculares. 
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