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Introducio: As doencas cardiovasculares representam um importante problema de
saude e estdo relacionadas a processos inflamatdrios e ao estresse oxidativo, que podem
comprometer a fungdo vascular. Nesse contexto, a curcumina, principal composto
bioativo da Curcuma longa L., destaca-se por suas propriedades anti-inflamatorias e
antioxidantes e pelo possivel efeito cardioprotetor. Objetivo: Analisar a agdo anti-
inflamatéria da curcumina e seu potencial cardioprotetor, destacando os principais
mecanismos envolvidos e as evidéncias relacionadas ao sistema cardiovascular.
Materiais e métodos: Realizamos uma revisao de literatura nas bases de dados PubMed,
utilizando os descritores em Ciéncias da saude, combinados pelos operadores booleanos
AND/OR. Foram incluidos estudos sobre a a¢ao anti-inflamatoria da curcumina e seus
possiveis efeitos cardiovasculares, publicados entre 2015 e 2025. Resultados e
discussdo: Foram selecionados apos a aplicacdao dos critérios de inclusdo e exclusao.
Os estudos indicaram ag¢des anti-inflamatoéria e antioxidante da curcumina, com efeitos
relacionados a fun¢do endotelial, pressdo arterial, perfil lipidico e aterosclerose.
Entretanto, os resultados variaram conforme as doses, duracdo das intervengdes,
formulacdes e baixa biodisponibilidade do composto. Conclusdes: A curcumina
apresentou potencial anti-inflamatorio e possiveis beneficios cardiovasculares. Contudo,
sdo necessarios estudos clinicos mais amplos e padronizados para confirmar sua eficacia

na preven¢ao e no manejo de alteracdes cardiovasculares.
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