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Introducgao: O cuidado farmacéutico e a pratica clinica tém adquirido crescente relevancia na area da satude, por
contribuirem para o uso racional de medicamentos, a seguranca ¢ a qualidade da farmacoterapia. A atuagao clinica
do farmacéutico favorece a identificacao de problemas relacionados aos medicamentos, a prevencao de riscos e
a promogao da satde. Objetivo: Analisar a importancia do cuidado farmacéutico e da pratica clinica, destacando
sua contribuicdo para a preven¢do de problemas relacionados a farmacoterapia, o uso racional de medicamentos
e a seguranga do paciente. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisdo da literatura nas bases PubMed e
Google Académico, contemplando publicagdes entre janeiro de 2020 e julho de 2026. A busca utilizou as
estratégias “farmacia” AND “praticas clinicas” e seus correspondentes em inglés. Apos os critérios de selegdo,
foram analisados 20 estudos sobre atuagdo clinica, cuidado farmacéutico e seguranca da farmacoterapia.
Resultados e Discussao: Os estudos evidenciaram que o cuidado farmacéutico e a pratica clinica desempenham
papel fundamental na promog¢ao do uso racional de medicamentos e na seguran¢a do paciente. Na farmacia
comunitaria, importante porta de entrada aos servigos de satde, foram identificadas demandas relacionadas a
posologia, interagdes medicamentosas, efeitos adversos e automedicacao, situagdes que podem favorecer o uso
inadequado de medicamentos e aumentar os riscos a satde. A atuagao do farmacéutico na dispensacdo, orientagao
e acompanhamento da farmacoterapia mostrou-se relevante para identificar problemas relacionados aos
medicamentos e promover seu uso seguro. A comunica¢do entre farmacéutico e paciente destacou-se como
ferramenta essencial do cuidado. Em 70% dos estudos analisados (14/20), a atuagao farmacéutica esteve associada
a melhoria da adesao ao tratamento, evidenciando sua contribuigdo para o acompanhamento farmacoterapéutico
e melhores resultados terapéuticos. Conclusdo: O cuidado farmacéutico contribui para qualificar a dispensagao,
promover o uso racional de medicamentos, prevenir riscos associados a automedicagao e favorecer a identificagao
e resolucao de problemas relacionados a farmacoterapia. A atuacdo clinica do farmacéutico também fortalece a
comunicacao, a adesdo ao tratamento e a seguranca da assisténcia, consolidando sua importancia na promogao da
satde e na qualidade do cuidado.
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