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Introducéo; O uso racional de medicamentos promove tratamentos seguros e eficazes.
O farmacéutico atua na pratica clinica, acompanhando a farmacoterapia e prevenindo
reacdes adversas e interacdes medicamentosas. Objetivo; O presente estudo teve como
objetivo analisar a importancia da atuacdo farmacéutica na promoc¢ao do uso racional e
seguro dos medicamentos. Materiais e Métodos; Foi realizado buscas bibliograficas no
Google Scholar (GS) e PubMed (PM), entre 2016 e 2026, com as palavras-chave:
“cuidado farmacéutico AND uso racional de medicamentos” e versdes em inglés. Foram
selecionados estudos sobre a atuagdo do farmacéutico ¢ o uso racional de medicamentos.
Resultados e Discussao: Vinte trabalhos foram encontrados, sendo 10 em portugués e
10 em inglés. Os estudos destacam a relevancia do farmacéutico na promocgdo do uso
racional de medicamentos. Sua atua¢do contribui para prevenir a automedicagdo,
interacdes e reacoes adversas, além de melhorar a adesdo ao tratamento. Foi observado
também que no ambito hospitalar a intervengdo do farmacéutico auxilia na redugdo de
erros e problemas relacionado aos medicamentos. Os estudos ainda reforcam a
importancia da educagdo em saude e destacam a atuagao do farmacéutico em diferentes
areas, contribuindo para um cuidado mais seguro, eficaz e adequado as necessidade dos
pacientes.

Conclusio: A atuacao do farmacéutico no cuidado aos pacientes vem crescendo € se
integrando a outras areas da saude, contribuindo para a evolugdo da profissdo e o
aumento de estudos sobre o tema.
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