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Introdugao: A pratica clinica farmacéutica tem adquirido crescente relevancia nos diferentes niveis de atengao
a saude, incluindo os ambientes hospitalar, comunitario e privado. A atuagdo do farmacéutico contribui para a
promog¢do do uso racional dos medicamentos, a seguranca do paciente e a efetividade da farmacoterapia,
especialmente diante da crescente complexidade dos tratamentos. Objetivo: Analisar a atua¢do do farmacéutico
na pratica clinica, com €nfase em suas contribuigdes para o uso racional e seguro dos medicamentos e para a
qualidade do cuidado ao paciente. Materiais e Métodos: Foi realizada uma revisao da literatura nas bases de
dados Google Académico, PubMed e Scopus, considerando publicacdes no periodo de janeiro de 2016 a julho de
2026. A estratégia de busca utilizou os termos “farmacoterapia” e “uso racional”, e seus correspondentes em
inglés, combinados pelo operador booleano AND. Foram incluidos 20 estudos para andlise. Resultados e
Discussao: Os 20 estudos analisados evidenciaram a relevancia do farmacéutico na promog¢ao do uso racional e
seguro dos medicamentos, especialmente em situagdes de polifarmécia, nas quais ha maior risco de interacdes
medicamentosas, reacdes adversas e problemas relacionados a farmacoterapia. Entre as principais contribuigdes
destacaram-se a orientagcdo aos pacientes, a revisdo da farmacoterapia, a identifica¢do e prevencao de problemas
relacionados aos medicamentos e o acompanhamento do tratamento. Essas interven¢des podem favorecer a
adesdo terapéutica, a efetividade do tratamento e a reducdo de riscos e custos associados ao uso inadequado de
medicamentos. A atuagdo integrada as equipes multiprofissionais, tanto no ambiente hospitalar quanto na atencao
basica, amplia as possibilidades de promog¢do da seguranca do paciente e favorece um cuidado mais
individualizado. Conclusao: A atuacdo do farmacéutico na préatica clinica constitui uma estratégia relevante para
a qualificac@o da assisténcia a satude, contribuindo para o uso racional e seguro dos medicamentos, a otimizagao

da farmacoterapia e melhores resultados no cuidado aos pacientes.
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