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Introducdo: A resisténcia bacteriana esta relacionada a capacidade das bactérias de
sobreviver aos efeitos dos antibidticos, tornando algumas infecgdes mais dificeis de
tratar. A automedicagdo, o uso irracional e a utiliza¢ao erronea desses medicamentos no
tratamento de infec¢des virais favorecem a selecdo de bactérias resistentes, dificultando
a terapia e aumentando os riscos a saude da populagdo. A interrupgao do tratamento e o
uso de doses inadequadas também comprometem a eficidcia da terapia. Objetivo:
Analisar a importancia do uso racional dos antibidticos no controle da resisténcia
bacteriana, enfatizando os principais fatores relacionados ao uso inadequado e a atuagao
do farmacéutico na promocao do uso correto desses medicamentos. Materiais e
Métodos: Revisdo bibliografica descritiva, baseada em artigos e estudos relacionados
ao uso irracional de antibidticos, resisténcia bacteriana, automedicacdo e atuacao
farmacéutico nessa area. Foram analisadas informagdes sobre as principais causas e
consequéncias do uso incorreto desses medicamentos, e também medidas para
prevencdo dessas praticas. Resultados e Discussdo: O uso inadequado de antibidticos
pode causar falhas terapéuticas, prolongar a infeccdo e aumentar as internacdes € 0s
custos em saude. Os fatores associados sao a automedicac¢do, o uso desnecessario, a
falta de informagdo e problemas na prescri¢do e dispensagdo. O farmacéutico atua na
orientagdo ao paciente sobre dose, posologia, horarios e durag¢do do tratamento, além de
informar sobre possiveis efeitos adversos e interacdes medicamentosas. Conclusdes: A
redug¢do do uso inadequado de antibidticos depende de agdes que promovam o uso
consciente e correto desses medicamentos. A orientagdo dos profissionais de satude, a
educagdo da populagdo e a prescricdo adequada podem prevenir praticas incorretas,

diminuir os riscos aos pacientes e contribuir para o controle da resisténcia bacteriana.
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