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Introducio: As redes sociais t€m se tornado importantes fontes de informacao, inclusive
sobre o uso de psicotropicos. A facilidade de acesso e a rapida disseminagao de conteudos
podem incentivar a busca por medicamentos sem avaliacdo adequada, especialmente no
tratamento de ansiedade, depressdao e TDAH. Diante desse cenario ¢ de suma importancia
a orientagdo farmacéutica para preven¢ao da automedicagado e reduzir os riscos associados
a desinformacdo. Objetivo: Analisar a atuacdo farmacéutica na promoc¢ido do uso
adequado de psicotrdopicos diante da influéncia das redes sociais, destacando os riscos da
automedicagdo. Materiais e Métodos: Trata-se de uma revisao de literatura, de carater
descritivo e abordagem qualitativa, realizada a partir da analise de publicagdes cientificas
relacionadas ao uso de psicotropicos, automedica¢do, redes sociais e atuagdo
farmacéutica. Resultados e discussdo: Observou-se que a exposi¢do a conteudos sobre
psicotropicos nas redes sociais pode favorecer praticas de automedicagao, principalmente
diante de informagdes sem respaldo cientifico. Nesse cenario, a atuacdo farmacéutica
mostrou-se essencial na orientagdo quanto aos riscos, contraindicagdes, interacdes
medicamentosas, efeitos adversos e possibilidade de dependéncia. A educagdao em saude,
associada a disseminacao de informagdes confidveis no ambiente digital, constitui uma
estratégia para combater a desinformagao, promover maior conscientiza¢ao dos usudrios,
e fortalecer o uso racional desses medicamentos. Conclusdo: A influéncia das redes
sociais sobre o uso de psicotropicos representa um desafio a promog¢ao da saude. Nesse
contexto, a atuacdo farmacéutica é essencial para orientar os usudrios, reduzir praticas
inadequadas e promover o uso seguro e responsavel desses medicamentos.
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