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Introducio: O aumento da obesidade tem ampliado o uso de medicamentos para perda
de peso, especialmente os influenciados pela internet e redes sociais. A disseminagao
de informagdes inadequadas pode favorecer a automedicacdo € o uso sem
acompanhamento profissional. Objetivos: Analisar o uso indevido de medicamentos
para emagrecimento influenciado pelas redes sociais, identificando riscos a saude e a
importancia do acompanhamento profissional. Materiais e Métodos: Foi realizada
uma revisao integrativa da literatura, com estudos publicados nos tltimos cinco anos
na PubMed e Google Académico, relacionados ao uso inadequado de medicamentos
para perda de peso, influéncia das redes sociais e riscos a saude. Resultados e
Discussao: Os estudos evidenciaram a divulgacdo de informagdes incorretas sobre
esses medicamentos, além de uso sem acompanhamento profissional, finalidade
estética e efeitos adversos, principalmente gastrointestinais. Conclusdes: Conclui-se
que os medicamentos antiobesidade, especialmente os agonistas de GLP-1, sdo eficazes
no controle do peso, porém o uso inadequado, a automedicacdo e a influéncia das redes
sociais podem aumentar os riscos a saude. Destaca-se a importancia de informacgdes
confiaveis, do uso racional e da atuacdo do farmacéutico na orientagdo e

acompanhamento da farmacoterapia.
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