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Introducdo: A hipertensdo arterial sistémica ¢ uma doenga comum entre os idosos e
pode causar problemas cardiovasculares quando ndo ¢ controlada adequadamente. A
dificuldade em seguir corretamente o tratamento com medicamentos ¢ um dos fatores
que prejudicam o controle da doenca. Objetivo: Avaliar a importancia do cuidado
farmacéutico na adesao ao tratamento de idosos com hipertensdo na Atengao Bésica.
Materiais e Métodos: Neste estudo, serd realizada uma analise de publicacdes
cientificas sobre a atuagdao do farmacéutico no tratamento da hipertensao em idosos.
Serdo avaliados aspectos relacionados ao uso correto dos medicamentos, a adesao ao
tratamento, ao autocuidado e ao acompanhamento farmacéutico, buscando
compreender sua contribui¢do para o controle da pressao arterial e para a qualidade de
vida dos pacientes. Resultados esperados: Pretende-se identificar, a partir das
publicacdes analisadas, que o acompanhamento farmacéutico possa favorecer o uso
adequado dos medicamentos e melhorar a adesdo ao tratamento dos idosos com
hipertensdo. Também serdo observadas as contribuicdes das orientagdes
farmacéuticas para o autocuidado, o controle da pressao arterial e a prevengao de
possiveis complicagdes relacionadas a doenca. Conclusées: A atuagdo do
farmacéutico poderd contribuir para o uso correto dos medicamentos, a adesdo ao
tratamento, o autocuidado e o controle da hipertensdo em idosos, favorecendo sua
qualidade de vida.
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