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Introducio: A Diabetes Mellitus tipo 2 (DM2) constitui um importante problema de
saude publica e pode estar associada a transtornos de ansiedade, que podem
comprometer a adesao ao tratamento e o controle da doenga. Nesse contexto, estratégias
complementares, como a fitoterapia, tém despertado interesse, destacando-se a
Passiflora incarnata L., reconhecida por seu potencial ansiolitico. Paralelamente, o
chocolate amargo apresenta compostos bioativos que podem contribuir para a saude
mental, ampliando as possibilidades de abordagens complementares no cuidado de
individuos com DM2. Objetivo: Avaliamos o potencial ansiolitico da P. incarnata e
dos compostos bioativos do chocolate amargo como estratégia complementar no
manejo da ansiedade em pessoas com Diabetes Mellitus tipo 2. Materiais e Métodos:
Realizamos uma revisdo integrativa da literatura, com busca em estudos nas bases de
dados PubMed, SciELO e Google Académico, utilizando descritores relacionados a
DM2, ansiedade, P. incarnata, fitoterapia e chocolate. Resultados e Discussao: Foram
encontrados um total de 10 estudos, dos quais 10 atenderam aos critérios de
elegibilidade. Os resultados demonstraram potencial ansiolitico da P. incarnata,
relacionado principalmente a presenca de compostos bioativos, além de possiveis
beneficios do chocolate amargo na redugdo de sintomas de ansiedade e depressao.
Dessa forma, os achados sugerem que ambos apresentam potencial como estratégias
complementares no manejo da ansiedade em pessoas com DM2... Conclusdes: A
associagdo proposta apresenta potencial terapéutico e justifica a investiga¢do de seus
possiveis beneficios, embora sejam necessarias evidéncias cientificas mais especificas

sobre a utilizagdao conjunta desses componentes em pacientes com DM?2.
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