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Introduc¢do: O processamento de alimentos pode gerar substincias potencialmente
toxicas devido a reagdes quimicas como pirdlise, defumagdo, hidrogenagdo e
degradacao de lipidios, resultando em compostos como peroxidos, dcidos graxos trans,
aminas heterociclicas e hidrocarbonetos aromaticos policiclicos. Do ponto de vista
toxicologico, a exposicdo prolongada a esses contaminantes, associada a metais
pesados e pesticidas, eleva o risco de desenvolvimento de neoplasias e doencas
cardiovasculares. Objetivo: Analisar a formag¢do de compostos toxicos durante o
processamento de alimentos e seus possiveis efeitos a satide. Materiais e Métodos:
Foi realizada uma revisao bibliografica da literatura cientifica sobre o processamento
de alimentos e a formag¢ao de substancias toxicas. Resultados e Discussao: A analise
da literatura destaca que pesticidas, metais pesados, peroxidos e acidos graxos trans
apresentam associagdo com o aumento do risco de doencas cronicas, especialmente
doencas cardiovasculares e cancer. Os efeitos toxicos desses compostos podem variar
de acordo com fatores como dose, tempo e frequéncia de exposi¢ao, bem como pelas
respectivas vias de absor¢ao. Conclusdo: Nesse contexto, conclui-se que a toxicologia
desempenha um papel fundamental na identificacdo, avaliagcdo e prevencdo de riscos
associados a contaminantes quimicos nos alimentos, auxiliando na determinagdo de

limites seguros de exposic¢ao.
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