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Resumo: Este artigo analisa, sob o referencial
da  Educacio  Ambiental Critica, uma
autointervencdo de trés meses no cotidiano de
uma residéncia urbana, voltada para a ruptura
com o fluxo de embalagens plasticas
descartaveis, 6leo de fritura e recipientes de
isopor. A metodologia consiste em um relato de
experiéncia  de  abordagem = qualitativa
estruturado em trés fases de transi¢cdo de habitos
(adaptacdo, substituicio ativa e consolidacio),
com registros diarios em diario de campo e
analise comparativa visual de  registros
fotograficos do compartimento de
armazenamento doméstico. Os resultados
demonstram reducio progressiva da entrada de
sacolas plasticas ao longo das semanas de
adaptacdo, a incorporagio de saquinhos
reutilizaveis de tecido na pesagem de hortifrati
na fase de substituicdo ativa, e, ao final do
percurso, a analise comparativa visual do
compartimento de sacolas revelou o banimento
quase total do plastico de uso unico e a
predominancia de materiais biodegradaveis
(papel/papelao). Discute-se, a partir das falhas
pontuais ocorridas no percurso e do desafio
explicitado de integrar o nicleo familiar, que a
transicdo de habitos ecoldgicos no lar constitui
um processo dialético e conflituoso, e nio um
ato puramente voluntarista ou monologico.
Conclui-se que o lar funciona como uma arena
politico-pedagdgica de resisténcia contra o
consumismo individualista, exigindo que a
conscientizacio microssocial se articule a luta
por transformacgdes estruturais coletivas.
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Abstract: This article analyzes, from the
perspective  of  Critical ~ Environmental
Education, a three-month auto-intervention in
the routine of an urban household, aimed at
breaking the flow of disposable plastic
packaging, frying oil, and styrofoam containers.
The methodology consists of a qualitative
expetrience report structured into three phases of
habit transition (adaptation, active replacement,
and consolidation), with daily field diary records
and comparative visual analysis of photographic
records of the domestic storage compartment.
Results show a progressive reduction in the entry
of plastic bags throughout the adaptation weeks,
the incorporation of reusable fabric bags for
fruit and vegetable weighing in the active
replacement phase, and, by the end of the
process, the comparative visual analysis of the
storage compartment showed the neatly
complete banishment of single-use plastics and
the predominance of biodegradable materials
(papet/cardboard). Based on non-linear failures
in the journey and the explicit challenge of
integrating the family unit, it is discussed that the
ecological transition in the home is a dialectical
and conflicting process, rather than a purely
voluntary or monological act. It is concluded
that the household operates as a political-
pedagogical arena of resistance against
individualistic ~consumerism, requiring that
micro-social awareness be linked to the struggle
for collective structural changes.

Keywords: Sustainability. Everyday habits. Solid
waste. Family dynamics.

1 INTRODUGAO

As politicas publicas e as campanhas
corporativas contemporaneas voltadas para a
sustentabilidade costumam transferir de forma
univoca a responsabilidade pela mitigagao da
crise ecoldgica global para as escolhas privadas
do consumidor. Sob o manto da ideologia do

"capitalismo verde", a separacdo pontual do
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lixo e a substituicio voluntaria de materiais
descartaveis sao apresentadas como solugoes
suficientes, reduzindo a  complexidade
estrutural das contradi¢cbes socioambientais a
um mero conjunto de tarefas comportamentais
individuais e despolitizadas. Essa visdo
instrumental e comportamentalista desonera as
corporagoes  produtoras,  culpabiliza o
individuo e oculta as relagdes socioeconomicas
e de exploraciao que engendram a degradagao
da biosfera.

Em contraposi¢ao epistemolégica a
esse reducionismo liberal, a Educacio
Ambiental Critica propde uma leitura dialética
das relacoes entre a sociedade humana e o meio
biofifsico. Nesse sentido, os problemas
socioambientais locais deixam de ser simples
disfungbes operacionais a serem contornadas
por solugoes meramente técnicas, constituindo
potentes temas geradores capazes de desvelar
e problematizar as contradi¢oes intrinsecas ao
modelo civilizatério hegemonico, como
argumenta Layrargues (1999). A atividade
socioeducativa sob esse viés deve visar a
emancipagao politica e a autonomia intelectual
do sujeito, permitindo-lhe conceber a si
mesmo como agente social cuja praxis
cotidiana esta inserida em uma macroestrutura
de tensdes econOmicas, de acordo com as
reflexdes de Nogueira (2023). Por conseguinte,
a perspectiva freireana de Educacio Ambiental
Martinez-Pérez e

Critica, defendida por

Moreno-Sierra  (2022), resgata o dialogo
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reflexivo e a investigagdio problematizadora
como caminhos pedagdgicos insubstituiveis
para transpor a mera constata¢ao ingénua dos
tomada de

problemas e alcancar uma

consciéncia transformadora do entorno.
O lar e a

rotina  doméstica,

frequentemente  relegados pela literatura
econémica a meros espagos de consumo
passivo, convertem-se nessa abordagem em
uma arena politico-pedagogica de resisténcia e
atrito. Trata-se do microespago material onde
as dinamicas globais de circulagio de
mercadorias e de residuos entram em contato
imediato com a subjetividade e os habitos
consolidados dos individuos. A tentativa de
interferir deliberadamente sobre essas rotinas
familiares --- como a interrup¢ao no consumo
de sacolas plasticas de uso unico --- deixa de
ser uma mera atividade ecoldgica e passa a ser
compreendida como um ato de micro-
resisténcia material e de friccao cultural face a
inércia dos fluxos comerciais do cotidiano
urbano.

Diante desse panorama critico, este
trabalho estabelece como objetivo central
sistematizar e problematizar, por meio de um
relato de experiéncia analitico-qualitativo, o
percurso de uma autointervencao de trés meses
focada na tentativa de ruptura com o fluxo de
embalagens plasticas descartaveis, 6leo de
cozinha usado e recipientes de isopor no

cotidiano de uma residéncia urbana. Busca-se

investigar os conflitos, as contradi¢cbes e os
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limites de infraestrutura que condicionam e
limitam a eficicia das acdes ambientais
individuais, demonstrando que a transi¢ao
ecolégica no espago doméstico exige a
constante articulacio dialética entre as
transformagoes microambientais e a luta por
reformas macroestruturais.

2 CAMINHOS DA PESQUISA

2.1 Desenho qualitativo e referencial
critico

A presente pesquisa caracteriza-se
metodologicamente como um relato de
experiéncia critico de carater qualitativo e
reflexivo. A escolha pela autointervencao
critica no cotidiano fundamenta-se na
concepcao de que o pesquisador nio é um
observador neutro ou externo da realidade
socioambiental, mas sim um agente ativo que
experimenta e problematiza as contradi¢oes de
suas proprias rotinas materiais. Dessa forma, a
investigacdo parte da premissa de que a rotina
do lar constitui um espago heuristico
privilegiado para desvelar a inércia dos habitos
de consumo contemporaneos e os limites
impostos pela organiza¢ao urbana neoliberal a
transicao sustentavel.

A vivéncia aqui sistematizada tem
origem na condicdo de aluna especial na
disciplina de Tépicos em Educagao Ambiental,
ofertada pelo Programa de P6s-Graduagao em
Ensino de Ciéncias da Universidade Estadual
da Paraiba (UEPB), cujo desafio proposto

motivou o desenho da autointervencao
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relatada. Foi a partir do ingresso nessa
disciplina, na condi¢ao de aluna especial, que
passel a registrar sistematicamente, em diario
proprio, as agdes cotidianas de redugao do
consumo de sacolas plasticas, 6leo de fritura e
dados

isopor que fundamentam  os

apresentados neste trabalho.

2.2 Desenho do plano de autointervengao
O plano de intervencdo estendeu-se
por um periodo continuo de trés meses (maio,
junho e julho de 2026), estruturando-se em trés
fases distintas baseadas na teoria de transicao
de habitos: (a) fase de adaptagao,
correspondente ao primeiro més, em que O
foco concentrou-se na insercao voluntaria de
sacolas de tecido (ecobags) e no mapeamento
preliminar das resisténcias habituais; (b) fase de
substituicdo ativa, correspondente ao segundo
més, na qual buscou-se a eliminagao
sistematica de saquinhos plasticos de pesagem
no hortifrati por meio do uso de saquinhos
reutilizaveis de pano e redinhas préprias; e (c)
fase de consolidacio das  condutas,
desenvolvida no terceiro més, caracterizada
pelo  banimento  estrito de  plasticos
descartaveis de supermercado, pela destinacao
sistematica do 6leo de fritura para postos de
coleta e pela recusa ativa de embalagens de
isopor. As marcas temporais das fases
seguiram o cronograma real documentado no
plano semanal de atividades da pesquisadora.

Para o registro e acompanhamento
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sistematico da rotina, utilizou-se um diirio de
campo qualitativo, preenchido diariamente
com anotac¢Oes reflexivas sobre a realizacao das
metas, as falhas de percurso, os motivos do uso
eventual de plasticos e a organizagao doméstica
necessaria.  Adicionalmente, realizaram-se
registros fotograficos do compartimento de
armazenamento temporario de sacolas da
residéncia em dois marcos temporais
significativos: no primeiro dia do experimento
(dia de partida) e no nonagésimo dia (dia de
encerramento), viabilizando uma analise
comparativa visual direta sobre o fluxo fisico
de residuos sélidos domésticos.

Por fim, o plano de intervencao
incorporou praticas complementares fora do
ambiente doméstico propriamente dito, como
o reaproveitamento tatico de sacolas de nylon
e poliéster oriundas de competi¢oes de corrida
de rua em atividades rotineiras de transporte,
bem como o zelo em nio gerar novos residuos
de copos plasticos e garrafas em espagos
publicos urbanos no decorrer das praticas
esportivas cotidianas da pesquisadora. Os
dados coletados e qualitativos foram
organizados em matrizes de acompanhamento
semanal e analisados a luz das principais
correntes e autores da Educacio Ambiental
Critica, construindo uma interpretagao
dialética que procura transpor os limites do
individual ~ em

consumo direcio 2

conscientizac¢ao coletiva.
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3 RESULTADOS E DISCUSSAO
3.1 Dialética do habito: ritmos de ruptura
e inércia do consumo automatizado

A analise sistematica do diario de
campo demonstrou de maneira inconteste que
a reconfiguracao dos habitos de consumo nao
ocorre por meio de saltos subitos ou
voluntarismo retérico, mas sim a partir de um
processo dialético marcado por tensoes,
retrocessos temporarios e ajustes continuos de
rotina. Nas primeiras semanas,
correspondentes a fase de adaptagao (Mes 1), a
rotina do lar evidenciou o peso da inércia social
do descarte de materiais. Na Semana 1, embora
houvesse o empenho em utilizar ecobags nas
compras planejadas, registrou-se a entrada
acumulada de 13 sacolas plasticas descartaveis
indevidas na residéncia, decorrentes de
aquisi¢oes fracionadas no comércio local.

Esse conflito de habitos intensificou-se
na Semana 2, cuja meta explicita era manter
100% de recusa em compras rapidas. Os dados
coletados revelaram a entrada de até 6 sacolas
plasticas descartaveis indevidas em um unico
dia (como ocorreu na quarta-feira e no
sabado), totalizando o preocupante volume de
20 sacolas plasticas descartaveis indevidas
naquela semana de monitoramento. A analise
qualitativa dessas falhas indica que elas
ocorreram de forma unfvoca em momentos de
compras inopinadas ou emergenciais no final

da tarde, ocasides em que a pesquisadora nao

dispunha de alternativas reutilizaveis em maos
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e nas quais o comércio operava com a

distribuicao  automatica de  embalagens
plasticas. Esse fendémeno revela o que
Nogueira (2023) analisa como a forca

estrutural dos automatismos de mercado, que
criam infraestruturas de conveniéncia que
sequestram a aten¢ao e sabotam a vigilancia e a
memoria ativa do consumidor individual,
tornando a mudanga comportamental um
exercicio permanente de friccdo contra a
inércia urbana.

A medida que o plano avancou para a
fase de substitui¢do ativa (Més 2), observou-se
um salto qualitativo nas praticas ecologicas do
lar através da expansio do monitoramento
para além das compras de balcio. Na Semana
0, cuja meta era atingir taxa zero de saquinhos
plasticos na pesagem e transporte de frutas,
legumes e verduras no hortifruti, registrou-se o
uso sistematico de saquinhos reutilizaveis
proprios  de  tecido da  pesquisadora,
alcancando-se o uso de 9 unidades de tecido na
sexta-feira, além de 3 unidades no sibado e 3
no domingo. [Essa transicio reduziu
drasticamente o fluxo de microplasticos de
pesagem, demonstrando que a superagao
definitiva dos residuos descartaveis exige o
planejamento prévio e a substitui¢ao integral
de recipientes, consolidando o habito como
parte automatica da organizagdo pessoal
cotidiana.

Por fim, na fase de consolidacio

desenvolvida no Més 3 (Semanas 9, 10 e 12),
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os registros demonstraram a maturagiao das
novas condutas na rotina, atingindo-se taxa
zero de entrada de sacolas plasticas nos dias
monitorados, juntamente com o
armazenamento e destinagdo adequados do
6leo de cozinha usado para reciclagem, e a
recusa sistematica de recipientes de isopor.
Essa consolidagio empirica demonstra o
potencial pedagbgico da autointervenc¢ao, que
deixa de ser um esforco cansativo de memoria

e passa a operar como uma conduta organica

estruturada do sujeito.

3.2 A materialidade do espago:
comparagao visual do descarte residencial
Com o propodsito de conferir
materialidade empirica e demonstrar o impacto
do plano de agio sobre a realidade material do
lar, utilizou-se a técnica de arqueologia visual,
comparando-se de forma critica dois registros
fotograficos que capturaram o estado do
compartimento de armazenamento de sacolas
da residéncia (Figuras 1 e 2). Tal
compartimento, historicamente destinado a
acumulacdo desordenada de plasticos para
posterior reutilizagdo como sacos de lixo ou
descarte final, operou como um termometro
tridimensional das mudancas de

comportamento adotadas na rotina familiar.

Figura 1 — Compartimento de sacolas no inicio
do percurso
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Fonte: Elaborada pela autora (2026).
Na Figura 1, registrada no primeiro dia

de interven¢iao, observa-se um  espago

caracterizado pelo excesso material e pela Fonte: Elaborada pela autora (2026).

L _ Em contraposicao direta, a Figura 2,
desorganizacao, com grande densidade de

o o registrada ao final dos trés meses, evidencia
sacolas plasticas descartaveis de supermercado

) . uma transformagao espacial e de consumo
de cores diversas, muitas delas amassadas,

. o profunda na organizacio doméstica. Observa-
tensionadas e em estado visivel de

. L , se a eliminacdo quase absoluta de plasticos
ressecamento fisico e deterioracio material.

_ . descartaveis de uso unico e a predominancia de
Essa imagem reflete a heranca fisica de uma

) ) . embalagens, sacolas e caixas biodegradaveis
rotina de consumo alienada e actitica de

) o o feitas de papel ou papelio, provenientes de
residuos plasticos antes do inicio do desafio

) . embrulhos de presentes ou compras pontuais,
socioambiental.

i , sem indicios de plasticos ressecados, o que
Figura 2 — Compartimento de sacolas ao final do
percurso indica a interrup¢ao real e sistematica da
entrada de novos polimeros de uso unico no
lar urbano.
Essa alteragao empirica dialoga com as
ricas proposi¢des de Sauvé (2005), para quem
a Educag¢do Ambiental representa uma rede
dinamica de relagoes entre o ser humano, o
coletivo social e o meio biofisico. A alteracao

material do compartimento doméstico nao

constitui 0 mero produto de uma adesio
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passiva a discursos ecolégicos hegemonicos,
mas reflete o momento em que a praxis
pedagdgica critica se inscreve e se materializa
na organizagao espacial e de consumo do
sujeito,  transformando o espaco de
convivéncia cotidiana em um laboratério

permanente de problematizagao.

3.3 Micro-resisténcias urbanas e o conflito
dial6gico familiar

As agdes ecoldgicas extrapolaram as
fronteiras estritas do domicilio, inserindo-se na
apropriagdo critica e no reaproveitamento de
residuos urbanos comuns. Um exemplo fértil
dessa pratica foi o reaproveitamento de sacolas
de nylon e poliéster, oriundas de competi¢oes
de corrida de rua em que a pesquisadora
participou de forma ativa. Hsses materiais
sintéticos, frequentemente estocados de modo
ocioso nas residéncias de atletas urbanos,
foram ressignificados como resistentes sacolas
de transporte diario em atividades de lazer e
trabalho, estendendo seu ciclo de vida material
e evitando a necessidade de aquisicao de novas
sacolas comerciais. Ademais, na rotina dessas
competi¢cdes de corrida de rua, adotou-se a
postura rigorosa de ndo descartar copos
plasticos e residuos em vias publicas ou
parques, depositando-os exclusivamente em
lixeiras publicas e postos de triagem seletiva,
disseminando a ética ecologica no meio urbano
coletivo.

Entretanto, a transicao sustentavel nao
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se deu de forma totalmente linear ou isenta de
friccOes sociais. Na fase de consolidacao (Més
3), os dados coletados revelaram colapsos
pontuais da nova rotina que merecem analise
sob uma Otica nao romantizada da Educacio
Ambiental. Na Semana 11, registraram-se no
diario de campo a entrada de 2 sacolas plasticas
descartaveis e de 1 recipiente de isopor em uma
segunda-feira de compras emergenciais de
mantimentos, além de outra embalagem de
isopor registrada no domingo. Esses registros
numéricos desvelam a complexidade das
mudangas comportamentais no cotidiano, as
estio constantemente

quais expostas a

imprevistos urbanos e a limites concretos de
acessibilidade = material e tempo de
deslocamento.

O limite mais marcante e significativo
da autointervenc¢iao, contudo, residiu no
desafio humano e social de envolver o nucleo
doméstico. Na reflexdo final do plano de a¢ao
de 3 meses, ao ser indagada sobre a maior
dificuldade experimentada no processo, a
pesquisadora registrou expressamente:
"colocar a familia pra desenvolver comigo tais
atividades". Sob o crivo tedrico da Educacao
Ambiental Critica de Tozoni-Reis (2008), essa
constatacao empirica ¢ de extrema relevancia,
pois evidencia que o lar ndo constitui um vacuo
social de decisoes estritamente individuais de
um unico sujeito. As praticas cotidianas de

consumo, descarte de o6leo e isopor siao

moldadas pelas relagdes de poder, convivéncia
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e negociagdo no microespago doméstico.
Quando a iniciativa ecoldgica permanece
restrita a um unico individuo, a transicdo
esbarra na incompreensao ou na resisténcia das
dinamicas familiares existentes. Assim, em
consonancia com Campelo Junior e Wiziack
(2023),  assevera-se que a  atividade
socioambiental deve superar o horizonte das
intervengoes  puramente  individuais  ou
pontuais. A verdadeira praxis ecoldgica no lar
exige uma abordagem dialégica freireana, que
converta o esfor¢o pessoal e a mudanga de
habitos domésticos em sementes de debate,
comunitaria e

sensibilizacao organizagao

coletiva dentro e fora do microespago familiar.
4 CONSIDERAGOES FINAIS

A sistematizag¢do qualitativa e critica
desta autointervencao de trés meses no
cotidiano doméstico permitiu desvelar que o
lar constitui uma verdadeira arena politico-
pedagdgica de lutas materiais e fricgoes
culturais contra o consumo automatizado
contemporaneo. A analise das evidéncias
fotograficas e dos dados diarios do diario de
campo revelou uma transformagao nitida no
fluxo de residuos residenciais, consolidando
novos habitos de reaproveitamento e
destinagao correta de 6leo de cozinha, isopor e
sacolas plasticas descartaveis de supermercado.

Todavia, as principais contribui¢des
desta pesquisa-agio nao residem na mera

contabilidade de materiais mitigados, mas na

tomada de consciéncia provocada ao se
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analisar criticamente as falhas de percurso e as
resisténcias humanas do processo. A revelagao
de que o maior desafio reside na integracao
comunitaria do proéprio lar ("colocar a familia
para desenvolver comigo tais atividades")
desmistifica a  narrativa  neoliberal e
individualista da sustentabilidade verde, que
insiste em transferir a culpa e a
responsabilidade da crise climatica ao sujeito
atomizado e desprovido de apoio coletivo.

O presente relato reafirma que a
transformacao de habitos cotidianos no espago
doméstico, sob o prisma da Educagiao
Ambiental Critica, sé ganha sentido pleno
quando compreendida como um ato
pedagdgico disparador de consciéncia. Este ato
deve transpor o voluntarismo privado e se
articular  dialeticamente a  tomada de
consciéncia social, a organizacao dialégica no
lar e a mobilizagio politica por transformagoes
descarte na

estruturais de produgio e

sociedade contemporanea.
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