Potencial Fitoterapico no Controle da Dislipidemia
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Introducio: As dislipidemias sdo caracterizadas por alteragdes no perfil lipidico
sanguineo, resultantes de desequilibrios nos niveis de colesterol e triglicerideos. Essas
modificagdes no metabolismo lipidico constituem um importante fator de risco para o
desenvolvimento de complicagdes cardiovasculares. Objetivo: Buscamos compreender
o efeito coadjuvante do uso do extrato de Cynara scolymus L. em relacdo a pacientes
com dislipidemia. Materiais e Métodos: Realizamos uma revisdo de literatura nas bases
de dados PubMed e Google Académico, com a tematica dos mecanismos de a¢do dos
principais metabolitos da C. scolymus (conhecida popularmente por alcachofra) e os
resultados de sua utilizagdo em pacientes hipercolesterolémicos. Resultados e
Discussao: A analise de oito artigos evidenciou que o extrato de C. scolymus apresenta
efeito hipocolesterolémico, atribuido aos acidos clorogénicos e cafeico e a luteolina,
compostos com agdo antioxidante. Essas substancias atuam na reduc¢do das enzimas
acido graxo sintase, HMG-CoA redutase, acil-CoA e lecitina-colesterol aciltransferase,
além de estimularem a oxidagdo de acidos graxos no figado. Esses mecanismos
contribuem para a redu¢@o dos niveis de colesterol e, consequentemente, para a prote¢ao
cardiovascular. Conclusdes: Conclui-se que o extrato de C. scolymus apresenta
potencial efeito coadjuvante no controle das dislipidemias, contribuindo para a redugao

do colesterol LDL e para a protecdo cardiovascular.
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