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AREA TEMATICA: Saude Mental e Bem-Estar Cardiovascular
INTRODUCAO

A incorporacdo continua de smartphones, midias sociais e outras tecnologias
digitais ao cotidiano modificou héabitos de comunicacdo, entretenimento e acesso a
informagdo. Embora essas ferramentas ofere¢am beneficios sociais e funcionais, a
exposicdo digital também participa de respostas psicofisioldgicas relacionadas ao
estresse, especialmente quando ocorre em situacdes de elevada demanda emocional.! Em
uma situacao de estresse social agudo, por exemplo, a utilizagdo de redes sociais pode
interferir na recuperacao fisiologica subsequente, prolongando a resposta do cortisol e
evidenciando que a interagcdo digital ndo € necessariamente neutra do ponto de vista

fisioldgico — mas sim impactante de forma negativa'.

As respostas ao estresse envolvem, entre outros mecanismos, alteracdes na
atividade do sistema nervoso autonomo, que também ¢ responsavel pela regulagao de
fungdes cardiovasculares®. Uma forma ndo invasiva de acompanhar essa regulagio é por
meio da Variabilidade da Frequéncia Cardiaca (VFC), obtida a partir das oscilagdes nos
intervalos entre batimentos cardiacos consecutivos, os intervalos R-R, registrados por
eletrocardiograma ou dispositivos de monitoramento®. A VFC permite avaliar essas
oscilagdes por meio de diferentes indices. Entre eles, o desvio-padrao dos intervalos R-R
normais (SDNN) representa a variabilidade global da frequéncia cardiaca durante o
periodo analisado. J4& a raiz quadrada da média dos quadrados das diferencas entre
intervalos R-R consecutivos (RMSSD) avalia principalmente as variacdes de curta

duraciio, estando relacionada a modulagio parassimpatica cardiaca®.



Dessa maneira, alteracoes na VFC sdo reflexos de mudangas na adaptagao
autonomica diante de diferentes estimulos e condi¢des fisioldgicas®. A interagio com
dispositivos digitais pode modificar esses parametros, cuja resposta pode variar conforme
o tipo de atividade realizada, enquanto padrdes problematicos de uso de jogos moveis
também podem estar acompanhados de alteragdes na modulacio autondomica®.
Compreender como diferentes formas de exposicao digital se relacionam ao estresse e a
dindmica autondmica torna-se relevante para a compreensao de seus possiveis efeitos

cardiovasculares. Assim, este trabalho tem como objetivo analisar a relagdo entre

exposicao as tecnologias digitais, modula¢ao autonomica e parametros da VFC.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, realizada mediante busca e
analise de estudos originais indexados nas bases PubMed/MEDLINE e SciELO. Foram
considerados ensaios clinicos randomizados, estudos experimentais de exposi¢dao aguda
e pesquisas observacionais que investigaram quantitativamente a relagdo entre
tecnologias digitais, incluindo smartphones, midias sociais, jogos eletronicos e tempo de
tela, e parametros de modulagdo autonomica ou VFC. Foram excluidos estudos de
revisdo, protocolos sem dados empiricos publicados e pesquisas que nao apresentassem
dados primarios relacionados a modulagdo autonomica. A sintese dos achados priorizou
a direcdo das alteracoes fisioldgicas e a identificacio de potenciais fatores

comportamentais e contextuais capazes de influenciar a resposta autonémica.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Os estudos selecionados apresentaram heterogeneidade quanto a populagao, tipo
de exposicao digital, desenho metodoldgico e parametros fisiologicos avaliados. Para
facilitar a sintese dos achados, as evidéncias foram organizadas em quatro categorias

tematicas (Tabela 1).

Tabela 1 - Sintese das evidéncias sobre exposigdo digital e modula¢do autondmica

Categoria Evidéncia principal Sintese dos achados
Estresse Estudos experimentais ~ Exposi¢cdo digital associou-se a
psicofisiologico e alteragdes na resposta ao estresse;
exposicao digital'.* a VFC mostrou potencial como

marcador fisioldgico.
Intera¢do com Estudos experimentaise O uso de smartphones alterou

smartphones®.’ piloto parametros da VFC, com respostas



dependentes do contexto da

interacao.
Uso problematico e Adolescentes, jovens e ~ Maior  envolvimento  digital
exposicao escolares associou-se a alteracdes da
prolongadas®.®.® modulacdo autonomica e de
indicadores cardiovasculares.
Reducio da Ensaios clinicos Intervengdes produziram efeitos
exposicao digital®>."  randomizados distintos sobre VFC e bem-estar,
evidenciando resposta autonomica
nao linear.

Fonte: Elaborada pelos autores com base nos estudos selecionados.

O uso de smartphones esteve associado a alteragdes em parametros da VFC,
incluindo redu¢ao do pNN50, enquanto chamadas telefonicas apresentaram respostas
distintas sobre esses pardmetros*®. O uso problematico de jogos moéveis e a maior
dependéncia de internet também estiveram associados a alteragdes em indices da VFC
relacionados a modulacdo vagal®’. Nas intervencdes de reducdo da exposi¢io digital, a
combinacdo com atividades alternativas esteve associada a melhora da VFC e de
indicadores fisiologicos e psicologicos, enquanto a redugdo isolada do uso de
smartphones apresentou melhora do bem-estar mental acompanhada de redugao

transitoria da VFC?1,

CONSIDERACOES FINAIS

Conclui-se, portanto, que diferentes formas de exposicdo e interacdo com
tecnologias digitais podem estar associadas a alteracdes na VFC e na dindmica da
modulagdo autonOmica, sem sustentar, contudo, uma relagdo uniforme ou
necessariamente causal entre exposicio digital e reducio da VFC*!°. A VFC constitui
uma ferramenta ndo invasiva relevante para investigar essa interface, mas seus parametros
devem ser interpretados considerando o contexto fisiolégico e comportamental'. A
heterogeneidade dos achados reforca a necessidade de estudos longitudinais e ensaios
clinicos com protocolos padronizados, medidas objetivas de exposigao digital e controle
de fatores como sono, atividade fisica, estresse psicologico e natureza da atividade, a fim

de esclarecer os mecanismos ¢ a causalidade dessas associagoes.
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