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O ingresso e a permanéncia de pessoas idosas no ensino superior, seja em
graduacbes regulares, programas de extensdao ou pds-graduacdo, tém se
tornado cada vez mais frequentes, evidenciando a universidade como espaco
de envelhecimento ativo e de exercicio do direito a educagéo ao longo da vida.
Contudo, essa presenca é frequentemente atravessada por manifestagcoes de
etarismo, expressas em esteredtipos sobre capacidade cognitiva, comentarios
deslegitimadores, isolamento social e dificuldades de adaptacado pedagdgica,
fatores que impactam diretamente a saude mental do estudante idoso. Este
trabalho tem como objetivo analisar, por meio de revisdo de literatura, as
relacbes entre etarismo, direito e saude mental no contexto de idosos que
estudam ou se graduam, discutindo os fundamentos juridicos de protecéo
contra a discriminacdo etaria e seus reflexos no bem-estar psiquico dessa
populacdo. Trata-se de pesquisa qualitativa e exploratéria, fundamentada em
revisdo bibliografica sobre legislacao, direitos humanos e literatura das areas
de direito e saude mental. Observa-se que, embora a Constituicdo Federal e o
Estatuto da Pessoa Idosa assegurem o direito a educagao e vedem qualquer
forma de discriminacdo em razdo da idade, a efetivagdo pratica desses



dispositivos ainda € fragil, sobretudo diante da auséncia de politicas
institucionais especificas de acolhimento a estudantes idosos. Soma-se a isso
a persisténcia de um imaginario social que associa a vida universitaria
exclusivamente a juventude, o que contribui para invisibilizar as demandas
especificas do estudante idoso e para naturalizar praticas discriminatérias
veladas no cotidiano académico. Os efeitos do etarismo sobre a saude mental
incluem quadros de ansiedade, inseguranga académica, sentimento de nao
pertencimento e, em casos mais graves, evasdo escolar tardia, além de
agravamento de sintomas depressivos preexistentes diante da falta de suporte
institucional adequado. A escassez de estudos nacionais sobre o tema reforga
a necessidade de investigagdes que articulem os campos do direito e da saude
mental para compreender essa realidade em profundidade. Conclui-se que o
combate ao etarismo no ambiente universitario exige n&o apenas a aplicagéo
efetiva do arcaboucgo juridico antidiscriminatorio, mas também a construgéo de
praticas pedagodgicas e institucionais inclusivas, capazes de reconhecer a
pessoa idosa como sujeito legitimo de aprendizagem e de proteger sua saude
mental ao longo da trajetéria académica.
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