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RESUMO

Este estudo analisou os efeitos dos diferentes tipos de atividade fisica na cogni¢ao de estudantes. Para isso,
realizou-se uma revisdo bibliografica na base PubMed com artigos publicados entre 2021 e 2026,
selecionando 12 estudos apos a aplicacdo dos critérios de elegibilidade. Os achados indicam que tanto sessdes
agudas quanto intervengdes prolongadas de exercicio promovem beneficios cognitivos, académicos e
socioemocionais, aprimorando a memoria de trabalho, o controle executivo e a autorregulacdo emocional. No
entanto, esses impactos nao sao uniformes ou lineares, variando conforme a modalidade, intensidade, duracao
da pratica e caracteristicas individuais. Conclui-se que o exercicio fisico constitui uma importante ferramenta
complementar no ambiente educacional, contudo, destacam-se a necessidade de novas pesquisas para
determinar as caracteristicas de intervencao mais eficazes para cada populagao.

PALAVRAS-CHAVE: Atividade Fisica; Neuroplasticidade; Estudantes.

AREA TEMATICA: Outros.

INTRODUCAO

A pratica de atividade fisica beneficia a saude fisica e mental, aprimorando o humor, a cognig¢ao ¢ a resiliéncia
ao estresse. Esses efeitos decorrem de mecanismos como a liberacdo do Fator Neurotrofico Derivado do
Cérebro (BDNF), envolvido na plasticidade e neurogénese no hipocampo e cortex pré-frontal, e a ativagdo do
nervo vago, que favorece o funcionamento executivo e o controle atencional. No entanto, os achados sdo
menos consistentes em jovens sem uma frequéncia regular de exercicios (Latino; Tafuri; Tafuri, 2025; Ma et
al., 2026). Diante disso, este estudo objetiva analisar os efeitos de diferentes modalidades de atividade fisica

na cogni¢do dos estudantes.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisdo de literatura para levantamento de dados, com vistas a responder a pergunta
norteadora: “Quais efeitos a pratica regular ou ndo de atividade fisica possui na plasticidade neuronal e no
desempenho cognitivo em populagdes estudantis?”.

Como estratégia de busca, utilizou-se a seguinte combinagdo de descritores na base de dados PubMed:
(“Neuronal Plasticity” OR “Neuroplasticity” OR “Cognition”) AND (“Exercise” OR “Physical Activity”)
AND (“Students” OR “University Students” OR “College Students”), articulados através dos operadores



booleanos OR e AND.Com filtro temporal entre 2021 e 2026, a busca identificou 16 artigos. Apos a analise de

titulos e resumos, excluiram-se 4 trabalhos fora do tema, resultando em uma amostra final de 12 estudos.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A préatica de exercicios fisicos no desenvolvimento infantojuvenil proporciona beneficios cognitivos,
académicos e socioemocionais. Em termos de efeitos agudos, breves sessdes de baixa intensidade,
investigadas por Ma et al. (2026), e momentos de moderada a alta intensidade, como a pratica de pular corda
analisada por Liu et al. (2024), promovem melhorias na memoria de trabalho e no controle executivo,

demonstrando o impacto imediato do movimento no cérebro.

Em intervengdes prolongadas, Latino, Tafuri, Tafuri (2025) e Ke ef al. (2025) destacam que modalidades que
exigem coordenacdo motora, planejamento e tomada de decisdo oferecem estimulos adicionais ligados a
plasticidade cerebral. No contexto académico, Morava et al. (2025) verificaram que o exercicio aerobico de
alta intensidade reduz a divaga¢do mental e favorece a aprendizagem. Complementando essa visdo, Melo et
al. (2025), Romero-Martinez et al. (2025) e Andermo et al. (2026) indicam que atividades integradas ao

ambiente escolar beneficiam aspectos motores e cognitivos de forma simultanea.

Além disso, Chen et al. (2026) e De Vries; Pekaar (2026) mostram que a atividade fisica promove adaptagdes
neurais no controle executivo e na autorregulacdo emocional, auxiliando na gestdo do estresse. Por outro lado,
Alexander e Machado (2024) observaram que seis semanas de corrida ndo geraram ganhos neuropsicolédgicos
significativos em universitarios, evidenciando que a relagdo entre exercicio e cogni¢do nao ¢ linear e depende

de fatores individuais e das caracteristicas da intervengao.

CONSIDERACOES FINAIS

Em suma, as evidéncias analisadas indicam que a pratica de exercicios fisicos pode favorecer diferentes
aspectos cognitivos, emocionais e¢ académicos em estudantes, tanto apos sessdes agudas quanto em
intervengodes prolongadas. Entretanto, esses efeitos ndo sao uniformes e parecem depender de fatores como
modalidade, intensidade, duracdo e contexto da atividade. Assim, embora o exercicio fisico apresente
potencial como estratégia complementar no ambiente educacional, sdo necessarios estudos adicionais para
esclarecer quais caracteristicas das intervengdes produzem maiores beneficios cognitivos e para quais

populagdes.
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