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A Saude Mental da Populagdo Surda permanece como um campo que
demanda maior atencdo, especialmente diante das barreiras linguisticas e
comunicacionais que podem dificultar o acesso aos servigcos de saude e as
estratégias de prevencéo do suicidio. Em 2020, uma pesquisa piloto intitulada
“Suicidio e surdez: a Saude mental ndo acessivel” investigou o comportamento
e 0 pensamento suicida entre Pessoas Surdas por meio de questionario
anbnimo on-line. Os achados evidenciaram ocorréncia expressiva de
pensamento suicida entre os participantes e apontaram dificuldades
relacionadas ao acesso aos servicos de saude mental, a escassez de
profissionais com dominio da Lingua Brasileira de Sinais (Libras) e as barreiras
de comunicagao nos atendimentos. A partir desses resultados preliminares,
identificou-se a necessidade de ampliar e aprofundar a investigagdo sobre
Saude Mental e comportamento suicida entre a Comunidade Surda brasileira.
Nesse contexto, o Grupo de Pesquisas em Inclusdo de Surdos (GPIS), da
Universidade Federal do Rio de Janeiro — campus Macaé, desenvolve
pesquisas voltada a compreensdo da ideagcdo e do comportamento suicida



entre Pessoas Surdas, considerando fatores associados e experiéncias
relacionadas ao acesso aos servicos de saude mental. Trata-se de pesquisa
em andamento, atualmente em fase de coleta de dados. A investigagcédo busca
ampliar o alcance da pesquisa piloto e produzir dados que permitam
compreender com maior profundidade as vulnerabilidades experimentadas pela
Populagdo Surda. Paralelamente, o GPIS desenvolve acgbes voltadas a
identificacdo de profissionais da area da saude com fluéncia em Libras e a
promogao da Acessibilidade Comunicacional em Saude. Espera-se que os
resultados contribuam para subsidiar estratégias de prevencao do suicidio,
formacdo de profissionais e politicas publicas que considerem as
especificidades linguisticas e culturais da comunidade surda. A continuidade da
investigacao refor¢ca a necessidade de reconhecer a Acessibilidade Linguistica
como elemento fundamental do direito a saude e da construgcdo de politicas
efetivamente inclusivas de Atencédo a Saude Mental.
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