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Instituicao

Hospital de Olhos do Sul de Minas.

Introducao

A trabeculoplastia seletiva a laser (SLT) € uma modalidade terapéutica eficaz e
segura no tratamento do glaucoma primario de angulo aberto (GPAA), promovendo
reducdo da pressao intraocular (P1O) por mecanismos biolégicos sobre o
trabeculado.

O estudo LiGHT Trial reforgou o papel do SLT como terapia inicial no glaucoma de
angulo aberto e hipertensao ocular, demonstrando eficacia sustentada com redugao
da dependéncia medicamentosa.

A absorcédo seletiva do laser pela melanina presente no trabeculado sugere que o
grau de pigmentagéao trabecular possa influenciar a resposta terapéutica ao
procedimento. Entretanto, os resultados da literatura permanecem heterogéneos.

Objetivos

Objetivo principal

Avaliar a eficacia do SLT na reducéo da pressao intraocular em pacientes com
GPAA.

Objetivo secundario

Analisar a influéncia da pigmentacgéao trabecular na resposta pressoérica ao SLT.



Métodos

Estudo retrospectivo observacional realizado por revisao de prontuarios de
pacientes submetidos a SLT em servigo especializado em glaucoma.

Foram incluidos pacientes com diagnodstico de GPAA submetidos a SLT com
seguimento minimo de 3 meses. Pacientes com outros tipos de glaucoma foram
excluidos da analise visando maior homogeneidade da amostra.

Os pacientes foram estratificados conforme o grau de pigmentagao trabecular a
gonioscopia:

o O;
o 1+
o 2+,

Foram avaliados:

e PIO pré-procedimento;
e PIO em 3 meses;
e Numero de medicagdes hipotensoras.

A analise foi realizada de forma descritiva.

Resultados

Foram analisados 23 olhos de 23 pacientes com GPAA submetidos a SLT.

Analise geral
Observou-se reducdo média da PIO de:
e 14,9 mmHg no pré-operatério
para
e 12,7 mmHg em 3 meses,
correspondendo a reducdo média aproximada de 2,2 mmHg (~14,8%).
O numero médio de medicacdes apresentou discreta redugao apds o procedimento:
e 1,22 medicacgdes no pré-operatorio
para

e 1,0 medicacdo em 3 meses.

A taxa global de sucesso terapéutico foi de aproximadamente 39%.



Analise secundaria conforme

pigmentacao trabecular

Pigmentaca PIO pré PIO 3 meses Reducao
o trabecular (mmHg) (mmHg) média
0 9 14,7 13,0 -1,7

1+ 11 14,6 12,8 -1,9

2+ 3 18,7 12,5 -6,2

Observou-se tendéncia de maior redugao pressorica em pacientes com maior
pigmentagao trabecular.

O grupo com pigmentacao 2+ apresentou maior magnitude de redugao da PIO,
embora também apresentasse maior PIO basal.

Discussao

Os resultados demonstraram eficacia do SLT na redugao da PIO em pacientes com
GPAA, em concordéancia com estudos prévios da literatura.

Na analise secundaria, pacientes com maior pigmentacgéo trabecular apresentaram
tendéncia de maior resposta pressorica. Esse achado possui plausibilidade
bioldgica, uma vez que o SLT atua por fototermdélise seletiva da melanina presente
no trabeculado.

Wasyluk et al. demonstraram maior efeito hipotensor do SLT em olhos com maior
pigmentacao angular.

Entretanto, outros estudos apresentam resultados conflitantes, sugerindo influéncia
adicional de fatores como PIO basal, tipo de glaucoma e densidade pigmentar.

A maior redugéo observada no grupo com pigmentagao 2+ pode também ter sido
influenciada pela maior PIO basal nesse subgrupo, fator reconhecidamente
associado a maior magnitude de redugao pressorica apds SLT.

As principais limitagdes do estudo incluem:



carater retrospectivo;

pequeno tamanho amostral;

curto seguimento;

reduzido numero de pacientes no grupo 2+.

Conclusao

O SLT mostrou-se eficaz na reducéo da pressao intraocular em pacientes com
GPAA.

Observou-se tendéncia de maior resposta pressorica em olhos com maior
pigmentacao trabecular, sugerindo possivel influéncia da melanina trabecular na
eficacia terapéutica do SLT.

Estudos prospectivos com maior amostra e seguimento prolongado s&o necessarios
para confirmacao dessa associagao.
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