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O envelhecimento populacional € uma das transformacdes demograficas mais
expressivas da sociedade brasileira, impondo ao Estado o desafio de garantir,
na pratica, direitos ja formalmente assegurados as pessoas idosas. A
Constituicao Federal de 1988, em seu artigo 230, atribui a familia, a sociedade
e ao Estado o dever de amparar as pessoas idosas, assegurando sua
participagdo na comunidade e defendendo sua dignidade e bem-estar. Esse
dever constitucional foi regulamentado pelo Estatuto da Pessoa Idosa (Lei n°
10.741/2003), que reconhece o direito a preservagao da saude fisica e mental
como corolario da dignidade humana, e pela Politica Nacional de Saude da
Pessoa ldosa (2006), que orienta a atengao integral a esse segmento. Apesar
desse arcabouco normativo, observa-se um distanciamento entre o direito
positivado e sua efetivagdo cotidiana, sobretudo quanto a saude mental dos
idosos, historicamente tratada como pauta secundaria nas politicas de saude e



assisténcia social. Nesse cenario, os programas de extensao universitaria
voltados a terceira idade assumem papel estratégico como espacos de
concretizagcao de direitos humanos e de politicas publicas. Este trabalho tem
como objetivo geral analisar de que forma as politicas publicas e o arcabougo
normativo de direitos humanos voltados a pessoa idosa se materializam no
ambiente universitario, tomando como referéncia empirica as acbes da
Universidade Aberta a Terceira Idade (UNATI), vinculada a Universidade
Estadual do Norte Fluminense Darcy Ribeiro (UENF), que oferece
gratuitamente atividades fisicas, cognitivas, artisticas e de convivéncia social a
idosos de Campos dos Goytacazes, além de acompanhamento geriatrico
especializado. Metodologicamente, trata-se de pesquisa qualitativa e
exploratoria, desenvolvida por revisdo bibliografica e documental, abrangendo
a legislacédo pertinente, literatura cientifica sobre direitos humanos, politicas
publicas e saude mental do idoso, além de dados institucionais sobre a UNATI,
adotando-se o método dedutivo, que parte do marco juridico geral de protegao
a pessoa idosa para examinar sua expressao concreta em uma experiéncia
universitaria de extensdo. Conclui-se que a experiéncia da UNATI/UENF
evidencia que a efetivagdo dos direitos humanos da pessoa idosa depende
menos da existéncia formal de normas e mais da criacdo de espacos
institucionais capazes de traduzi-las em pratica cotidiana. Ao oferecer convivio
social, estimulo cognitivo, cuidado geriatrico e participagdo -cultural, a
universidade se converte em vetor de politica publica, contribuindo para a
prevencado do isolamento social e a promog¢ao da saude mental dos idosos
atendidos, reforgando a centralidade da universidade publica na construcéao de
uma velhice mais digna e emocionalmente saudavel.

Palavras-chave: direitos humanos; politicas publicas; saude mental; pessoa
idosa; unati.



