HIPERTENSAO ARTERIAL E RISCO CARDIOVASCULAR: ESTRATEGIAS ATUAIS DE
PREVENCAO E CONTROLE.
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INTRODUCAO

A hipertensdo arterial representa um importante fator de risco modificdvel para doencas
cardiovasculares, sendo observado um aumento continuo do risco cardiovascular conforme se elevam os niveis
de pressdo arterial. Nesse contexto, o controle da pressdo arterial por meio da terapia anti-hipertensiva
desempenha papel fundamental na redugdo de eventos cardiovasculares e da mortalidade (Haze et al., 2025).
Entre as complicacdes cardiovasculares associadas a hipertensao, destaca-se a insuficiéncia cardiaca, cuja
ocorréncia apresenta associagdo significativa com niveis elevados de pressao arterial. Evidéncias de estudos
de coorte demonstram maior risco de desenvolvimento de insuficiéncia cardiaca entre individuos hipertensos,
reforgando a importancia do controle adequado da pressdo arterial na prevencdo dessa condi¢cao (Baffour et

al., 2024).

Além dos niveis pressoricos, a manutencao da pressdo arterial dentro da faixa terapéutica ao longo do
tempo também pode influenciar os desfechos clinicos. Estudos recentes indicam que maior tempo de

permanéncia da pressao arterial dentro da faixa-alvo est4 associado a menor risco de mortalidade por todas as


mailto:THAYNARA.SANTOS@UFPE.BR

causas, eventos cardiovasculares e insuficiéncia cardiaca, destacando a importancia de um controle pressorico

continuo e adequado (Wang et al., 2025).

Nesse sentido, o acompanhamento sistematico da pressdo arterial torna-se fundamental para avaliar a
efetividade do tratamento e identificar possiveis alteragdes que nao sejam observadas em uma unica medida
realizada no ambiente clinico. As diretrizes da European Society of Cardiology destacam a importancia da
monitoriza¢gdo da pressdo arterial fora do consultorio, por meio da monitorizagdo ambulatorial ou da medida
residencial, tanto para a confirmacao do diagnostico quanto para o acompanhamento do controle pressorico.
Essa abordagem permite uma avaliagao mais representativa do comportamento da pressao arterial ao longo
do tempo e pode contribuir para uma condugao terapéutica mais individualizada, especialmente em pacientes
que apresentam variagdes nos niveis pressoricos ou dificuldade em atingir as metas recomendadas (McEvoy

et al., 2024).

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo de literatura, realizada por meio da analise de artigos cientificos relacionados
a hipertensao arterial, ao risco cardiovascular e as estratégias de prevencao e controle da pressdo arterial. A
busca dos estudos foi realizada na base de dados PubMed, utilizando termos e palavras-chave relacionados ao
tema, como ‘“hipertensdo arterial”, “risco cardiovascular”, “pressao arterial”, “controle da pressao arterial”,
“prevencao cardiovascular” e “doencgas cardiovasculares”. Foram priorizados artigos cientificos recentes que
apresentassem relacdo direta com a tematica proposta e que contribuissem para a compreensao dos fatores
associados ao risco cardiovascular e das estratégias utilizadas para a prevencdo e o controle da hipertensao
arterial. Foram excluidos estudos que ndo apresentassem relagdo com o tema ou que ndo contribuissem para
os objetivos da revisdo. Apos a busca e sele¢do dos artigos, os estudos foram analisados de forma qualitativa,
considerando principalmente as evidéncias relacionadas aos efeitos da hipertensdo sobre o risco

cardiovascular, a importancia do controle pressorico e as estratégias atuais de prevengao de complicagdes

cardiovasculares.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A hipertensdo arterial ¢ uma das principais condi¢des cronicas associadas ao desenvolvimento de
doencas cardiovasculares, constituindo um importante fator de risco modificavel para complicagdes como
doenga arterial coronariana, acidente vascular cerebral, insuficiéncia cardiaca e doenga renal. O aumento da
pressdo arterial estd relacionado de forma continua ao risco cardiovascular, de modo que niveis pressoricos
mais elevados estdo associados a maior probabilidade de ocorréncia de eventos cardiovasculares. Dessa
forma, a identificagdo precoce e o acompanhamento adequado dos individuos com pressao arterial elevada
sao fundamentais para a reducao das complicacdes relacionadas a hipertensao (McEvoy et al., 2024).

Além do aumento dos niveis pressoricos, a auséncia de controle adequado da hipertensdo representa
um importante desafio para a prevencao cardiovascular. A Organizacao Mundial da Saude destaca que a
hipertensao apresenta elevada prevaléncia mundial e que uma parcela significativa dos individuos
hipertensos ndo apresenta niveis pressoricos adequadamente controlados. Nesse contexto, o tratamento da
hipertensdo deve envolver tanto medidas relacionadas ao estilo de vida quanto, quando indicadas,



intervengdes farmacologicas, com acompanhamento periddico para avaliacao da resposta ao tratamento e
alcance das metas pressoricas estabelecidas (World Health Organization, 2021).

Entre as principais estratégias ndo farmacolodgicas para o controle da pressdo arterial estdo a adogao
de uma alimentacao saudavel, a redu¢ao do consumo de sal, a pratica regular de atividade fisica, o controle
do peso corporal e a reducdao do consumo de alcool. Essas medidas sdo importantes tanto para a prevencao
do desenvolvimento da hipertensdo quanto para auxiliar no controle dos niveis pressoricos em individuos ja
diagnosticados. Quando as mudangas no estilo de vida ndo sdo suficientes ou quando o risco cardiovascular
do paciente indica a necessidade de tratamento medicamentoso, a terapia anti-hipertensiva pode ser utilizada
com o objetivo de reduzir a pressdo arterial e, consequentemente, o risco de eventos cardiovasculares (Unger
et al., 2020).

As estratégias atuais de controle da hipertensdo também enfatizam a necessidade de uma abordagem
individualizada, considerando ndo apenas os valores da pressao arterial, mas também o risco cardiovascular
global do paciente e a presenca de outros fatores de risco ou doengas associadas. As diretrizes da European
Society of Cardiology recomendam a avaliagdo da pressdo arterial fora do consultdrio, quando possivel,
além do acompanhamento continuo dos niveis pressoricos durante o tratamento. Dessa forma, o manejo da
hipertensdo deve ser compreendido como um processo continuo, que envolve diagnostico adequado,
mudangas no estilo de vida, tratamento farmacolégico quando indicado e monitoramento periodico, visando
a reducdo do risco cardiovascular e a prevencao de complicagdes a longo prazo (McEvoy et al., 2024).

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias disponiveis demonstram que a hipertensao arterial esta diretamente relacionada ao
aumento do risco de eventos cardiovasculares, sendo considerada um dos principais fatores de risco
modificaveis para essas condigdes. A elevacao persistente da pressao arterial pode favorecer o
desenvolvimento de lesdes em Orgaos-alvo e aumentar a ocorréncia de complicagdes como doenca arterial
coronariana, acidente vascular cerebral e insuficiéncia cardiaca. Nesse contexto, o controle adequado dos
niveis pressoricos, associado a adog¢do de habitos de vida saudéveis, ao acompanhamento periddico e ao
tratamento farmacoldgico quando indicado, constitui uma das principais estratégias para reduzir o risco
cardiovascular. Dessa forma, a identificacdo precoce da pressdo arterial elevada e a manutengdo de niveis
pressoricos adequados ao longo do tempo sdo fundamentais para a prevencao de complicagdes e para a
reducdo da morbimortalidade cardiovascular (McEvoy et al., 2024; Kreutz et al., 2024).
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