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INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares (DCV) constituem uma das principais causas de morbidade e mortalidade
entre as mulheres, representando importante problema de saude publica mundial. Apesar de historicamente
serem associadas com maior frequéncia ao sexo masculino, atualmente reconhece-se que as DCV apresentam
elevada ocorréncia e impacto sobre a populagdo feminina. Estima-se que milhdes de mulheres sejam afetadas
anualmente por doengas cardiovasculares, incluindo doencga arterial coronariana, acidente vascular cerebral
(AVC) e insuficiéncia cardiaca. Esse cenario representa importante sobrecarga para os sistemas de saude e
estd relacionado a fatores de risco metabolicos, comportamentais e sociais (Vogel et al., 2021).

Além disso, os fatores de risco tradicionais, como hipertensdo arterial, diabetes mellitus, obesidade,
dislipidemia, sedentarismo e tabagismo, apresentam importante associagdo com o desenvolvimento das DCV.
Entretanto, as mulheres possuem particularidades relacionadas ao ciclo de vida que podem modificar o risco
cardiovascular, incluindo condi¢des durante a gestacao, alteracdes hormonais, menopausa precoce € transicao
menopausal. Essas caracteristicas reforcam a necessidade de uma abordagem especifica para a avaliagao e
prevengao cardiovascular feminina (Vogel et al.,2021).

Nesse contexto, as alteracdes hormonais observadas ao longo da vida podem exercer influéncia
significativa sobre o sistema cardiovascular. Durante a transi¢do menopausal, a reducdo dos niveis de

estrogénio estd associada a alteragdes no metabolismo lipidico, aumento da adiposidade central, resisténcia a



insulina, elevacao da pressao arterial e modificagdes na fungao endotelial. Esses fatores podem contribuir para
o aumento progressivo do risco de doenca cardiovascular apds a menopausa (Theodorou et al., 2024; Parikh
et al., 2021).

O objetivo deste estudo foi revisar as evidéncias disponiveis acerca da doenga cardiovascular em
mulheres, com énfase nos principais fatores de risco, nas particularidades relacionadas ao ciclo reprodutivo e

a menopausa e nas estratégias de prevencao e promocao da saude cardiovascular.

METODOLOGIA

Foi realizada uma revisao narrativa da literatura acerca da ocorréncia de doencas cardiovasculares em
mulheres e dos principais fatores associados ao desenvolvimento dessas condi¢cdes. O levantamento
bibliografico foi conduzido em bases de dados cientificas, principalmente PubMed, utilizando combinacdes
dos termos “women”, “cardiovascular disease”, “cardiovascular risk”, “menopause”, “cardiovascular health”,
“female cardiovascular disease” e “cardiovascular prevention”, associados pelos operadores booleanos AND
e OR. Foram considerados prioritariamente artigos cientificos publicados em inglés e portugués entre 2019 ¢
2026, além de diretrizes e documentos institucionais relevantes para a compreensao da saude cardiovascular
feminina. Foram selecionadas pesquisas que contemplassem fatores de risco cardiovasculares, alteracdes
relacionadas & menopausa e condi¢des cardiovasculares no periodo gestacional e medidas voltadas a
prevencdo em mulheres. Ocorreu a analise qualitativa desses estudos, considerando os principais fatores
associados ao desenvolvimento das DCV, as particularidades fisioldgicas e hormonais femininas e os
mecanismos relacionados ao aumento do risco cardiovascular. Também foram avaliadas recomendacdes
estabelecidas por diretrizes nacionais e internacionais referentes a preven¢ao € ao acompanhamento da satde

cardiovascular das mulheres. Ao término da analise, os estudos considerados pertinentes foram reunidos para

compor a sintese narrativa apresentada neste trabalho.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A ocorréncia de doencas cardiovasculares em mulheres estd relacionada a interagdao entre fatores
genéticos, metabolicos, hormonais, comportamentais e ambientais. Entre os principais fatores de risco
modificaveis destacam-se hipertensdo arterial, diabetes mellitus, obesidade, dislipidemia, tabagismo,
sedentarismo e alimentagdo inadequada. A presenc¢a simultanea desses fatores pode potencializar o risco de
eventos cardiovasculares, tornando a identificacdo precoce fundamental para a prevengao (Vogel et al., 2021).

Entre os fatores de risco, a hipertensao arterial apresenta papel de destaque na saude cardiovascular
feminina. A elevacdo persistente da pressdo arterial promove alteragdes estruturais e funcionais nos vasos

sanguineos e estd associada ao desenvolvimento de doenca arterial coronariana, insuficiéncia cardiaca e



acidente vascular cerebral. Além disso, a prevaléncia da hipertensao tende a aumentar com o avanco da idade,
especialmente durante e apos a transicdo menopausal (Uddenberg et al., 2024).

As alteragdes metabolicas também apresentam importante participagdo na progressao do risco
cardiovascular. Durante a menopausa, podem ocorrer aumento do colesterol LDL, elevagao dos triglicerideos
e alteracdes na distribui¢ao da gordura corporal, com maior deposi¢ao de tecido adiposo na regido abdominal.
Essas modificagdes podem estar associadas a resisténcia a insulina e ao desenvolvimento de sindrome
metabolica, contribuindo para a progressdo da aterosclerose e para o aumento da ocorréncia de doengas
cardiovasculares (Uddenberg et al., 2024; Oliveira et al., 2024).

De maneira complementar, a redug@o dos niveis de estrogénio durante a menopausa pode contribuir
para alteracdes na fungdo endotelial e na regulacdo vascular. O estrogénio apresenta efeitos relacionados a
manutenc¢do da fungdo endotelial e a biodisponibilidade de 6xido nitrico, além de exercer influéncia sobre o
metabolismo lipidico. Com a redu¢@o hormonal caracteristica da menopausa, podem ocorrer alteragdes que
favorecem a disfun¢do vascular e o aumento do risco cardiovascular (Oliveira et al., 2024). As condic¢des
relacionadas a gestagdo também devem ser consideradas na avaliacdo da saude cardiovascular feminina.
Complicagdes como hipertensdo gestacional e pré-eclampsia estdo associadas a maior risco cardiovascular ao
longo da vida. Dessa forma, a historia reprodutiva pode fornecer informagdes relevantes para a identificacao
de mulheres que necessitam de acompanhamento cardiovascular mais cuidadoso apos a gestacao (Giorgione
et al., 2023).

Além dos fatores bioldgicos, aspectos comportamentais e sociais exercem influéncia sobre a saude
cardiovascular. De acordo com Organizagdo Mundial da Satde (2025) o tabagismo, a inatividade fisica, a
alimentacao inadequada, o estresse € as condi¢des socioecondmicas podem contribuir para o desenvolvimento
ou agravamento dos fatores de risco. A Organizacdo Mundial da Satde destaca que mudancas relacionadas
ao estilo de vida, associadas ao controle dos fatores metabolicos, podem contribuir significativamente para a
prevencdo das doencas cardiovasculares.

A prevengao cardiovascular feminina deve, portanto, considerar as diferentes etapas do curso de vida.
A 1identificacdo precoce de fatores de risco, a pratica regular de atividade fisica, alimentacdo adequada,
controle da pressdo arterial, acompanhamento dos niveis glicémicos e lipidicos e abandono do tabagismo
constituem medidas fundamentais. Além disso, o acompanhamento durante a transi¢do menopausal pode

possibilitar a identificagcdo de alteragdes metabdlicas e cardiovasculares em fases iniciais (Uddenberg et al.,

2024).

CONSIDERACOES FINAIS

As evidéncias indicam que as doencgas cardiovasculares representam importante causa de
morbimortalidade entre as mulheres, sendo influenciadas por fatores como hipertensao, diabetes, obesidade,

\

dislipidemia, sedentarismo e tabagismo, além de condi¢des relacionadas a gestacdo, ao climatério e a



menopausa. As alteracdes hormonais da menopausa podem contribuir para mudangas metabodlicas e vasculares
que elevam o risco cardiovascular. Assim, a prevencao deve ocorrer de forma continua, considerando as
particularidades bioldgicas, reprodutivas e sociais das mulheres. A identificagdo precoce dos fatores de risco,
o acompanhamento clinico e a adog¢ao de habitos saudaveis sdo fundamentais para reduzir a morbimortalidade

cardiovascular e promover a saide feminina.
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