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AREA TEMATICA: Farmacologia Cardiovascular

INTRODUCAO

As doengas cardiovasculares sao um relevante problema de saude publica. Nesse contexto,
o canabidiol (CBD), fitocanabinoide ndo intoxicante da Cannabis sativa, se destaca por
seus possiveis efeitos antioxidantes, anti-inflamatérios e vasculares (KICMAN; TOCZEK,
2020; ABDALLA et al., 2026).Estudos pré-clinicos demonstram um potencial
cardioprotetor em isquemia-reperfusdo, cardiomiopatia diabética e arritmias, embora a
predominancia de estudos animais limite sua aplicacio em humanos (STANLEY;
O’SULLIVAN, 2013; SHAYESTEH et al., 2019). Em humanos, foram observadas
mudangas na pressdo arterial, fun¢do vascular e frequéncia cardiaca (SULTAN;
O'SULLIVAN; ENGLAND, 2020). O estudo ARCHER, realizado em pacientes com

miocardite aguda, trouxe resultados favoraveis, porém, sem beneficios relevantes em todos



os desfechos principais (MCNAMARA et al., 2026).Diante disso, este trabalho analisa o
potencial terapéutico do CBD nas principais condi¢des cardiovasculares, considerando

seus mecanismos, evidéncias e limitagdes para aplicagdo clinica.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisao bibliografica qualitativa e descritiva sobre o
uso do canabidiol (CBD) e seus efeitos cardiovasculares, com artigos publicados entre
2010 e 2026, principalmente no PubMed. Foram analisados estudos experimentais e
clinicos, revisdes sistematicas e artigos de revisdo, considerando mecanismos de acao,
efeitos cardiovasculares ¢ limitagdes clinicas. Também foram diferenciadas evidéncias
pré-clinicas e clinicas, pois resultados em animais ndo comprovam eficacia em humanos

(SHAYESTEH et al., 2019; ABDALLA et al., 2026).

FUNDAMENTACAO TEORICA

O potencial cardiovascular do CBD esté relacionado as suas propriedades antioxidantes,
anti-inflamatorias e vasodilatadoras, relevantes em cardiomiopatias, doen¢a isquémica e
lesdes por reperfusdo (KICMAN; TOCZEK, 2020).A revisdo sistematica de estudos nio
clinicos apresentou efeitos cardioprotetores, como redugdo do estresse oxidativo, apoptose
e inflamagdo, embora prevalegcam evidéncias experimentais (SHAYESTEH et al.,
2019).Na hipertensdo arterial, estudos analisaram os efeitos do CBD sobre a pressdo
arterial e a frequéncia cardiaca. Uma revisdo de 25 estudos observou redugdo desses
parametros em quadros de estresse, mas sem efeitos consistentes em condig¢des de controle
(SULTAN et al., 2017). Em humanos, Jadoon, Tan e O'Sullivan (2017) verificaram
reducdo da pressdo arterial sistolica apos 600 mg de CBD, enquanto Sultan, O'Sullivan e
England (2020) observaram efeitos durante o estresse e alteragdes vasculares. Apesar
desses resultados, as evidéncias ainda ndo sdo suficientes para recomendar o CBD no

tratamento da hipertensao.

Na isquemia miocardica, a reperfusdo pode intensificar danos relacionados ao estresse
oxidativo e a inflamacao. Walsh et al. (2010) observaram, em ratos, redu¢do de arritmias
e do tamanho do infarto apds o uso de CBD. Entretanto, esses resultados sao
predominantemente animais ¢ ndo comprovam eficicia em humanos.Na miocardite, o

interesse pelo CBD decorre de suas propriedades anti-inflamatorias. O estudo ARCHER



avaliou 109 pacientes com miocardite aguda e observou redu¢ao da massa ventricular
esquerda apds 12 semanas, porém, sem diferengas significativas nos principais desfechos.
Assim, ainda ndo ha evidéncias suficientes para seu uso rotineiro (MCNAMARA et al.,

2026).

Quanto as arritmias, estudos experimentais demonstraram reduc¢dao de arritmias
ventriculares e taquicardia ventricular, com participagdo dos receptores de adenosina Al
(WALSH et al., 2010; GONCA; DARICI, 2015). Contudo, seu uso como tratamento
antiarritmico ainda nao esta estabelecido clinicamente (ABDALLA et al., 2026).Na
insuficiéncia cardiaca, estudos experimentais sugerem que o CBD pode reduzir inflamagao
e estresse oxidativo, mas ndo ha evidéncias clinicas suficientes de beneficios sobre
mortalidade, hospitalizagdo ou fun¢o cardiaca (KICMAN; TOCZEK, 2020; ABDALLA
etal., 2026). Além disso, embora geralmente bem tolerado, o CBD pode alterar pardmetros
cardiovasculares, como pressao arterial e frequéncia cardiaca, variando conforme dose e
duracdo do uso. A escassez de ensaios clinicos e questdes de seguranga e regulamentagao
reforgam a necessidade de novas pesquisas antes de sua ampla aplicacdo cardiovascular

(ABDALLA et al., 2026).

CONSIDERACOES FINAIS

A literatura cientifica indica que o canabidiol apresenta potencial na farmacologia
cardiovascular, principalmente por seus possiveis efeitos sobre o estresse oxidativo, a
inflamacdo e a funcdo vascular. Estudos experimentais demonstram resultados
promissores em cardiomiopatia diabética, isquemia-reperfusdo e arritmias, enquanto
estudos clinicos apontam alteracdes hemodindmicas e avancos na investigacdo da
miocardite aguda (MCNAMARA et al.,, 2026).Entretanto, as evidéncias ainda sdo
insuficientes para estabelecer o CBD como tratamento cardiovascular. Assim, sua
aplicacdo clinica depende de novos estudos, maiores e de longo prazo, ndo devendo

substituir terapias convencionais comprovadamente eficazes.
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