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atribuidas a area. Conclui-se que fortalecer a
identidade profissional requer superar uma
concep¢ao meramente instrumental de formagio e
investit em percursos formativos que articulem
conhecimentos cientificos, pedagogicos,
experienciais, éticos e politicos, reconhecendo o
professor como  sujeito  ativo de  seu
desenvolvimento profissional.
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Resumo: Este artigo analisa a relagio entre
formacio docente e identidade profissional, com
énfase na constituicio do ser professor de
Educacio Fisica. Parte-se do entendimento de que
a identidade profissional ndo é um atributo fixo
adquirido ao final da graduagdo, mas um processo
social, historico, relacional e continuo, produzido
na articulacdo entre experiéncias biograficas,
formacdo académica, inser¢do  profissional,
saberes docentes, relagbes com o0s pates e
condi¢bes concretas de trabalho. Foi realizada
uma revisao narrativa da literatura, com analise de
producbes cientificas e documentos normativos
relacionados a formacio de professores e a
identidade =~ docente,  priorizando  estudos
publicados nos dltimos cinco anos e trabalhos de
referéncia para a compreensao conceitual do
fenémeno. A literatura analisada evidencia que a
formacao inicial constitui importante espago de
soclalizagdao profissional, especialmente por meio
do estagio curricular, das experiéncias praticas, da
extensdo e da reflexdo sobre a pritica. Entretanto,
a identidade docente continua sendo construida
apos a entrada na carreira, mediante processos de
formacio continuada, colaboragdao profissional e
enfrentamento das demandas do cotidiano
escolar. No campo da Educacio Fisica, essa
construcdao assume especificidades relacionadas a
centralidade do corpo, do movimento, das
praticas corporais e das representacdes historicas
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Abstract: This article analyzes the relationship
between teacher education and professional
identity, focusing on the construction of the
Physical Education teacher. It assumes that
professional identity is not a fixed attribute
acquired at the end of undergraduate education,
but a continuous social, historical, and relational
process produced through the articulation of
biographical experiences, academic education,
professional  insertion, teaching knowledge,
relationships with peers, and concrete working
conditions. A narrative literature review was
conducted, examining scientific publications and
normative documents related to teacher education
and professional identity, with emphasis on
studies published in the last five years and key
works for the conceptual understanding of the
phenomenon. The literature indicates that initial
teacher education is an important space for
professional  socialization, especially through
supervised internships, practical experiences,
outreach activities, and reflection on practice.
However, teacher identity continues to be
constructed after entry into the profession
through  continuing education, professional
collaboration, and the challenges of everyday
school life. In Physical Education, this process has
specific characteristics related to the centrality of
the body, movement, bodily practices, and
historical representations attributed to the field. It
is concluded that strengthening professional
identity requires moving beyond a merely
instrumental conception of teacher education and
investing in formative pathways that articulate
scientific, pedagogical, experiential, ethical, and
political knowledge, recognizing teachers as active
subjects of their professional development.
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1 INTRODUGAO

A formacio de professores ocupa lugar
central nas discussGes sobre qualidade da
educagao, desenvolvimento profissional e
transformagao das praticas pedagogicas. Mais
do que transmitir conhecimentos técnicos ou
disciplinar conteidos, formar professores
significa criar condi¢Oes para que os sujeitos
compreendam a complexidade do trabalho
docente, desenvolvam capacidade de decisio
pedagogica e construam sentidos sobre o
proprio  exercicio  profissional.  Nesse
percurso, a identidade profissional constitui
uma dimensdo fundamental, pois esta
relacionada a maneira como o professor se
reconhece na profissio, interpreta suas
experiéncias, estabelece relacdes com os
outros e atribui significado as praticas que
realiza.

A identidade profissional docente, portanto,
nao pode ser compreendida como algo
pronto, estavel ou determinado
exclusivamente pela formagao inicial. Estudos
recentes apontam que ela se constréi ao longo
do tempo e em diferentes espagos de
socializagao, envolvendo experiéncias
anteriores a graduagdo, vivencias académicas,
estagios, ingresso na carreira, relacbes com
colegas e processos de formagao continuada
(SOUZA JUNIOR et al., 2023; CORREA et
al., 2025). Nessa perspectiva, tornar-se
professor corresponde a um  processo
permanente de construciao e reconstrucao de
si, no qual conhecimentos, valores, crengas e
praticas sao continuamente confrontados com
as demandas da profissao.

No campo da Educacio Fisica, a discussao
ganha particular relevancia. A area possui uma
trajetoria marcada por diferentes concepgoes
de corpo, movimento, esporte, saude e
educacio. Em  diferentes = momentos
histéricos, a formacido esteve associada a

perspectivas  militarizadas,  biologicistas,
tecnicistas e  esportivizadas,  enquanto
movimentos  posteriores  ampliaram  a
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compreensio da Educagao Fisica como
componente curricular comprometido com
dimensoes culturais, sociais, pedagodgicas e
humanas. Essas mudancas influenciaram nao
apenas os curriculos, mas também as formas
pelas  quais  professores e  estudantes
compreendem o que significa ser profissional
da area.

A literatura recente evidencia que a identidade
profissional do professor de Educagao Fisica
¢ atravessada por multiplas experiéncias e nao
se reduz ao dominio do conteudo especifico.
Souza Junior et al. (2023), em revisio
integrativa, identificaram que a identidade ¢
construida na temporalidade e nos espagos de
vida, com destaque para o aprofundamento
das experiéncias durante os estagios e para a
continuidade do processo no campo
profissional e na formagdo continuada. Em
revisdo sistematica mais recente, Correa et al.
(2025) identificaram 30 estudos e reforcaram
que  experiéncias ~ formativas,  praticas
presenciais,  autonomia  para  resolver
situagoes-problema e formacgdo em servico
sao elementos importantes para a constitui¢ao
da identidade profissional.

Além disso, a formacio nido acontece de
maneira isolada. O professor constréi sua
identidade em interacio com estudantes,
gestores, colegas, familias, universidade,
politicas educacionais e condi¢bes concretas
de trabalho. Quadros e Backes (2024), ao
investigarem professores de Educa¢do Fisica
na Educacio Infantil, demonstraram que a
identidade docente é continua, dinamica e
desafiadora, sendo influenciada por
experiéncias vivenciadas antes, durante e
depois da formacao inicial. Resende e
Maldonado (2024), por sua vez, identificaram,
em revisio integrativa, a relevancia da
formagdo continuada, da subjetividade, da
comunidade e da alteridade na constituicao da
identidade docente em FEducacio Fisica
escolar.

Diante desse cenario, este artigo parte do
seguinte problema: de que maneira a
formacao docente contribui para a construcao
e a reconstrucao da identidade profissional do
professor, especialmente no campo da
Educagio Fisica? O objetivo ¢ analisar, por
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meio de uma revisio narrativa, as relagOes
entre  formagao  inicial,  experiéncias
profissionais,  forma¢io  continuada e
identidade docente, destacando desafios e
possibilidades para a constituicio de uma
profissionalidade critica, reflexiva e
socialmente comprometida.

A relevancia do estudo reside na necessidade
de compreender a formagao como processo
que ultrapassa a aquisicdo de competéncias
instrumentais. Pensar a identidade profissional
implica considerar o professor como sujeito
de sua historia, de seus saberes e de suas
escolhas pedagdgicas. Em Educagao Fisica,
essa perspectiva pode contribuir para superar
representacOes restritas do professor como
mero executor de exercicios, treinador ou
transmissor de técnicas esportivas,
fortalecendo uma  identidade  docente
vinculada ao direito a aprendizagem, a cultura
corporal e a formagdao humana.

2 MATERIAL E METODOS

Este estudo caracteriza-se como uma revisao
narrativa da literatura, de abordagem
qualitativa e natureza exploratéria. A escolha
dessa modalidade de revisao justifica-se pela
possibilidade de reunir e discutir diferentes
perspectivas tedricas e empiricas sobre um
fenémeno complexo, sem a pretensio de
realizar uma sintese estatistica ou esgotar toda
a produgio disponivel. O foco foi
compreender como a literatura recente aborda
as relacoes entre formacio docente e
identidade profissional, especialmente no
contexto da Educacio Fisica escolar.

A busca e a selecio das producbes foram
orientadas pela combinacio dos descritores
formacao docente, formacao de professores,
identidade profissional, identidade docente,
desenvolvimento profissional e Educagiao
Fisica,  considerando  publicacbes  em
portugués e inglés. Foram priorizados artigos
cientificos publicados entre 2021 e 2020,
complementados por obras classicas e
documentos  normativos  necessirios  a
contextualizacdo histérica e conceitual. Entre
as produgoes recentes analisadas destacam-se
revisdes e estudos publicados na revista
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Movimento e em periddicos internacionais
dedicados a formagao de professores e a
Educacio Fisica.

Como  critérios de inclusio, foram
consideradas  produg¢des que discutissem
diretamente a formagdao de professores, a
construc¢ao da identidade profissional ou as
experiéncias de socializa¢dao e
desenvolvimento profissional, com atencao
especial a Educagiao Fisica. Foram excluidos
textos sem relacdo direta com a docéncia ou
que abordassem identidade profissional
exclusivamente em 4reas nio educacionais,
quando nao apresentassem  contribuicao
conceitual relevante para o objeto deste
estudo.

A andlise foi realizada por leitura tematica,
buscando identificar convergéncias e tensoes
em quatro eixos: forma¢do inicial e
socializacdo profissional; experiéncias praticas
e estagio curricular; formacdo continuada e
desenvolvimento profissional; e
especificidades da identidade docente na
Educagao Fisica. O procedimento nao
pretendeu  estabelecer causalidade entre
formacio e identidade, mas interpretar como
esses processos se articulam na literatura.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

3.1 Formagdo inicial e construgio da
identidade profissional

A formagao inicial constitui um dos primeiros
espagos institucionalizados de socializagdo
profissional. E nela que o futuro professor
entra em  contato  sistematico  com
conhecimentos  pedagogicos,  cientificos,
curriculares e experienciais, 20 mesmo tempo
em que confronta concepgoes construidas ao
longo de sua trajetéria escolar e pessoal. A
identidade profissional, nesse sentido, nao
comeca na universidade, mas encontra na
formacdo inicial um espaco privilegiado para
reorganizagao, aprofundamento e
problematizagdo de concep¢des anteriores.
Souza Junior et al. (2023) evidenciam que as
experiéncias anteriores a formacdao possuem
influéncia na identidade profissional, mas que,
durante a graduagdo, os estigios assumem
papel  especialmente  significativo.  Esse
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resultado ¢é coerente com a compreensao de
que aprender a ensinar nio se reduz ao
dominio de teorias sobre educacio. A
aproximag¢ao com situagoes reais permite que
o licenciando confronte suas expectativas
com as condi¢cbes concretas do trabalho,
perceba a complexidade das relagoes
pedagodgicas e desenvolva formas proprias de
interpretar e solucionar problemas.

A formacido inicial, contudo, nio deve ser
reduzida a antecipagdo de técnicas que serao
utilizadas posteriormente na escola. Quando a
formacdo assume cardter excessivamente
instrumental, cotre-se o risco de transformar
o licenciando em executor de modelos
pedagbgicos  previamente  definidos. A
identidade profissional exige espago para
reflexdo, autonomia e constru¢ao de
posicionamentos. Por isso, a relagdo entre
universidade e escola precisa ser concebida
como parceria formativa, e ndo como simples
transferéncia ~ de  conhecimentos da
universidade para o campo de estagio.

Correa et al. (2025) identificaram que grande
parte dos estudos sobre identidade
profissional em Educacgao Fisica concentra-se
na formacdo inicial e, particularmente, nas
experiéncias praticas. O dado ¢ relevante
porque demonstra a centralidade atribuida 2
vivéncia concreta da profissao. Entretanto, a
mesma evidéncia sugere a necessidade de
ampliar a compreensao do estagio: ele deve
constituir espago de investigacao, reflexdo e
construcao de autoria pedagdgica, e nao
apenas momento de  observagio e
cumprimento de carga horaria.

Outro aspecto importante é a articulagao
entre teoria e pratica. A identidade docente se
fortalece quando o futuro professor consegue
compreender por que determinada agao
pedagdgica ¢é realizada, quais pressupostos a
sustentam, quais efeitos produz e como pode
ser modificada. Assim, teoria e pratica nao
devem ser vistas como dimensdes opostas,
mas como componentes interdependentes da
aprendizagem profissional.

3.2 Experiéncias praticas,
socializagdo profissional

O estagio curricular supervisionado ocupa
posicdo  estratégica na construcdo da

estagio e
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identidade docente porque possibilita a
entrada progressiva no cotidiano escolar. E
nesse espaco que o estudante experimenta
planejamento, intervencdo, avaliagdo, gestao
da turma, comunicacio com estudantes e
interagdlo com outros profissionais. Ao
mesmo tempo, o estagio permite perceber que
o trabalho docente envolve situacoes
imprevistas ¢ decisdes que nao podem ser
integralmente antecipadas pelos curriculos
universitarios.

Estudo recente realizado
professores de Educacio Fisica mostrou que a
inser¢ao escolar pode favorecer aprendizagens
relacionadas ao desempenho docente, embora
tenha apresentado influéncia mais limitada
sobre crencas e concepgoes profissionais ja
consolidadas (GONCALVES et al., 2025).
Esse resultado chama atengdo para a diferenca
entre aprender procedimentos e construir
identidade. A experiéncia pratica ¢ necessatria,
mas sua poténcia identitaria depende da
possibilidade de refletir sobre aquilo que é
vivido.

Em uma perspectiva semelhante, Quadros e
Backes (2024) demonstraram que professores
de Educacao Fisica constroem sua identidade
ao longo de diferentes fases da carreira,
enfrentando desafios especificos no ingresso e
desenvolvendo estratégias de consolidacdo e
diversificacdo  profissional. A identidade,
portanto, nao se estabiliza quando o professor
conclui a graduacdao. Ela é constantemente
negociada diante de novas turmas, politicas,
projetos, relagGes institucionais e expectativas
sociais.

A socializagdo profissional também ocorre
entre pares. Professores iniciantes aprendem
com colegas mais experientes, mas também
transformam os contextos em que ingressam.
A identidade profissional resulta, assim, de
uma relacao dialética entre o sujeito e o
ambiente de trabalho. Institui¢gbes que
favorecem colaboracio, dialogo pedagogico,
planejamento coletivo e acompanhamento
dos iniciantes tendem a criar condicoes mais
favoraveis para o desenvolvimento
profissional.

Na Educagao Fisica, essa socializagio pode
ser especialmente relevante porque o

com futuros
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professor  frequentemente  trabalha em
espacos distintos da sala de aula tradicional,
como quadras, patios, ginasios e ambientes
externos. A organizacio desses espagos, a
disponibilidade de materiais e a relagio com
outros componentes curriculares interferem
diretamente na forma como o professor
compreende sua atuagao. Dessa maneira, a
identidade profissional também ¢é produzida
pelas condi¢gbes materiais e simbolicas que
legitimam ou desvalorizam a disciplina no
interior da escola.

3.3 Formacgao continuada e
desenvolvimento profissional

Se a formagao inicial inaugura um processo de
socializacdo ~ profissional, a  formagao
continuada contribui para sua continuidade e
ressignificagao. O desenvolvimento
profissional ~ docente ndo  pode = ser
compreendido como simples atualizagdo de
conteudos, mas como processo no qual o
professor  revisita seus conhecimentos,
interpreta  experiéncias, enfrenta novos
problemas e reorganiza sua pratica.

Resende e Maldonado (2024), ao analisarem a
produgao cientifica sobre identidade docente
e formacio continuada em Educacio Fisica
escolar, encontraram relagoes entre diferentes
possibilidades ~ formativas,  subjetividade,
comunidade, alteridade e pratica pedagdgica.
Os autores apontam que a discussao ¢
contemporinea  justamente  porque  a
identidade se relaciona ao modo como o
professor é e esta na escola. A formacao
continuada, nesse sentido, pode atuar como
espaco de reconstrucdo de sentidos sobre a
profissao.

Uma formagao continuada consistente precisa
partir de problemas reais do cotidiano escolar.
Cursos descontextualizados, centrados
exclusivamente em transmissao de contetudos,
podem produzir certificados sem
necessariamente  produzir  transformacao
profissional. Ao  contririo,  processos
baseados em estudo coletivo, anilise de

praticas,  acompanhamento  pedagogico,
investigagdo e colaboragdo tendem a
aproximar a formagao das necessidades

concretas dos docentes.
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A identidade profissional também ¢ afetada
pela percepg¢ao de reconhecimento. Quando o
professor percebe que seu conhecimento é
valorizado, que possui autonomia e que
participa das decisoes pedagdgicas, tende a
desenvolver maior sentimento de
pertencimento a profissio. Em  sentido
contrario, condi¢oes precarias, isolamento
profissional, sobrecarga e desvalorizacio
podem gerar tensoes identitarias e enfraquecer
a percepc¢ao de competéncia e pertencimento.
Por isso, politicas de formacao continuada
precisam estar articuladas as condiges de
trabalho. Niao basta responsabilizar o
professor por seu desenvolvimento individual
quando as instituicbes nao asseguram tempo
para estudo, planejamento e colaboracio. O
desenvolvimento profissional é
simultaneamente individual e coletivo, e sua
sustentabilidade depende da existéncia de
culturas institucionais que reconhe¢am a
formacao como parte do trabalho docente.
34 A especificidade da identidade
profissional na Educagao Fisica

A identidade do professor de Educagao Fisica
possui especificidades relacionadas ao modo
como O corpo, O movimento e as praticas
corporais sio compreendidos no processo
educativo. Historicamente, a 4rea foi marcada
por concepgoes que privilegiaram
desempenho, aptidio  fisica,  disciplina
corporal e esporte. Embora essas dimensoes
possam integrar o conhecimento da area, a
escola  contemporanea  demanda  uma
compreensao ampliada das praticas corporais
como manifestagoes culturais e possibilidades
de formacio humana.

Cortrea et al. (2025) destacam que a identidade
profissional na Educagao Fisica é atravessada
por  discursos  biologicos,  fisioldgicos,
pedagbgicos, sociais e culturais. Essa
multiplicidade pode ser uma poténcia, mas
também pode gerar conflitos sobre o que
significa ser professor da area. A coexisténcia
de diferentes identidades profissionais —
professor, treinador, instrutor, pesquisador,
gestor e profissional da sadde — exige que a
formacdo inicial ajude o estudante a
compreender as especificidades da docéncia
escolar.
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Essa diferenciagao é importante porque a
identidade profissional niao se limita ao
reconhecimento de wuma ocupacgiao. Ela
envolve o sentido atribuido ao trabalho. Um
professor de  Educacdo  Fisica  que
compreende sua atuagdo como  pratica
pedagbgica tende a organizar suas aulas a
partir de objetivos educacionais, considerando
inclusdo, participagdo, aprendizagem, cultura
corporal e desenvolvimento dos estudantes.
Quando a identidade permanece vinculada
exclusivamente ao rendimento fisico ou a
execucdo técnica, outras dimensdes da
escolariza¢ao podem ser secundarizadas.

A identidade docente também se constitui na
relacilo com os estudantes. O professor
aprende sobre si mesmo quando observa
como suas escolhas pedagdgicas produzem
participagao, resisténcia, interesse ou exclusao.
Por isso, a identidade profissional ¢
inseparavel da responsabilidade ética. Ensinar
Educacao Fisica significa decidit quem
participa, quais praticas sio valorizadas, como
diferengas corporais sio tratadas e quais
experiéncias de movimento sao legitimadas.
Assim, fortalecer a identidade profissional na
Educacao Fisica implica valorizar uma
formacdo  que  articule  conhecimento
especifico da area, fundamentos educacionais,
compreensio sociocultural do corpo e
capacidade de reflexao critica. Nao se trata de
negar o conhecimento técnico, mas de inseri-
lo em um projeto pedagdgico mais amplo, no
qual o  movimento  humano  seja
compreendido como fenéomeno educativo,
cultural e social.

3.5 Tensoes contemporineas e
possibilidades formativas

A literatura analisada permite identificar uma
tensio recorrente entre uma formacio
orientada pela racionalidade técnica e uma
formacao que reconhece a dimensio reflexiva,
ética e politica da docéncia. A primeira tende
a  enfatizar  competéncias  observaveis,
procedimentos e resultados; a segunda
compreende o professor como sujeito que
interpreta contextos, produz saberes e toma
decisGes diante de situagdes singulares.

Essa tensao ndo significa que conhecimentos
técnicos sejam dispensaveis. Pelo contrario,
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ensinar exige dominio de conteudos,
capacidade de planejamento, avaliagio e
organizacao didatica. O problema aparece
quando tais competéncias sdo tratadas como
suficientes para explicar a profissio. A
identidade docente envolve também valores,
crengas, pertencimento, relagdes sociais,
memoria profissional e capacidade de atribuir
sentido ao trabalho.

Outra possibilidade consiste em aproximar
formacao inicial, formacdo continuada e
pesquisa. Quando professores investigam a
propria  pratica, registram  experiencias,
discutem casos e dialogam com a produg¢ao
cientifica, a formaciao deixa de ser um evento
pontual e passa a integrar a propria identidade
profissional. A pesquisa, nesse caso, nao
precisa significar exclusivamente produgio
académica formal; pode representar uma
atitude investigativa diante dos problemas
pedagdgicos.

A colaboragio institucional constitui outro
eixo importante. A identidade profissional se
fortalece em comunidades de aprendizagem
nas  quais  professores  compartilham
experiéncias e reconhecem que os problemas
educacionais nao  sido  exclusivamente
individuais. Coordenagdo pedagogica, gestao,
universidade e redes de ensino podem atuar
conjuntamente na criagdo de espagos de
desenvolvimento profissional.

Por fim, ¢é necessario reconhecer que a
identidade docente ¢ atravessada pelas
politicas educacionais. Curriculos, diretrizes
de formagdo, processos avaliativos e
programas de desenvolvimento profissional
nao sio neutros: produzem expectativas sobre
o que significa ser professor. Por isso, a
formagdo precisa possibilitar leitura critica
dessas politicas, permitindo que o docente
compreenda as prescri¢gées institucionais sem
reduzir sua atuagdo a seu cumptrimento
mecanico.

3.6 Sintese dos achados

A analise da literatura permite sintetizar
quatro dimensoes articuladas da formacao e
da identidade profissional docente. A primeira
¢ a dimensio biografica, composta pelas
experiéncias familiares, escolares, esportivas,
culturais e pessoais que antecedem a entrada
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na profissaio. A segunda ¢ a dimensio
formativa, telacionada 2 wuniversidade, ao
curriculo, aos estagios, a extensio e as
experiéncias de aprendizagem profissional. A
terceira ¢ a dimensao laboral, constituida pelo
ingresso na carreira, pelas relagbes com pares,
estudantes e gestores e pelas condigdes de
trabalho. A quarta é a dimensao reflexiva, que
permite ao professor interpretar experiéncias,
revisar crengas e reconstruir sua pratica.

Essas dimensoes nao se sucedem de maneira
linear. Elas se sobrepéem e interagem
continuamente. Uma experiéncia vivida antes
da graduagao pode adquirir novo significado
durante o estagio; uma dificuldade encontrada
no inicio da carreira pode levar o professor a
buscar formacio continuada; uma formacio
pode modificar a maneira de interpretar
experiéncias  anteriores. A identidade
profissional ~ emerge  justamente  desse
movimento de continuidade e ruptura.
Os estudos recentes convergem ainda na
compreensao de que a identidade profissional
docente ¢ dinamica. Souza Junior et al. (2023)
destacam seu cariter inacabado e em
transformagao; Resende e Maldonado (2024)
relacionam identidade e formacdo continuada;
Quadros e Backes (2024) mostram a
continuidade do processo ao longo da
carreira; ¢ Correa et al. (2025) reforcam a
relevancia das  experiéncias  formativas,
praticas e profissionais. Dessa forma,
formacgao docente e identidade profissional
devem ser tratadas como  processos
inseparaveis, porém nao equivalentes: a
formagdo oferece experiéncias e condi¢oes de
aprendizagem, enquanto a  identidade
corresponde a maneira como O sujeito se
constitui e se posiciona na profissao.

4 CONSIDERAGOES FINAIS

A formacio docente e a identidade
profissional constituem processos
profundamente relacionados, mas que nio se
encerram com a conclusio da formacio
inicial. A literatura analisada demonstra que

tornar-se  professor ¢é uma construgao
permanente, marcada por  experiéncias
biograficas, académicas, praticas e
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profissionais. A identidade ¢é produzida e
reconstruida nas relagdes que o docente
estabelece consigo, com seus pares, com 0s
estudantes, com as instituicbes e com a
sociedade.

No campo da Educagio Fisica, essa
construcao apresenta desafios especificos em
razdo da trajetéria historica da area e da
coexisténcia de diferentes concepgdes sobre
corpo, movimento, esporte e educacio. O
fortalecimento da identidade docente exige,
portanto, uma formacao capaz de articular
conhecimentos especificos e pedagogicos com
dimensoes sociais, culturais, éticas e politicas.
O professor precisa dominar o conteudo, mas
também compreender o sentido educativo de
suas escolhas e reconhecer as implicacbes de
sua pratica.

Os resultados da revisao indicam que estagio,
experiéncias praticas, socializacdo profissional
e formacdo continuada sao elementos
importantes para o desenvolvimento da
identidade. Entretanto, a poténcia desses
espacos depende de processos reflexivos e
colaborativos. A simples exposi¢ao a pratica
nao garante a construcio de uma identidade
docente solida; é necessario transformar a
experiécncia em objeto de andlise e
aprendizagem.

Conclui-se que politicas e programas de
formac¢dao devem superar modelos centrados
exclusivamente em competéncias
instrumentais €  promover  percursos
formativos continuos, contextualizados e
colaborativos. Na Educac¢io Fisica, isso
significa  fortalecer a compreensio do
professor como profissional da educacio,
comprometido com a aprendizagem, a
participagao, a inclusio e a formac¢ao humana
por meio das praticas corporais.

Como limite, destaca-se que uma revisao
narrativa nao permite estimar efeitos ou
estabelecer relagdes causais entre formacgio e
identidade. ~ Estudos  futuros  podem
aprofundar a tematica por meio de pesquisas
longitudinais, narrativas  profissionais e
investigacOes em diferentes redes de ensino,
especialmente em contextos municipais e
regionais ainda pouco contemplados na
literatura. A compreensao desses contextos
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pode contribuir para politicas de formagao Educacio Fisica escolar: uma revisio integrativa.
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