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Introdugdo: Tradicionalmente, comorbidades como hipertensdo arterial,
obesidade, diabetes mellitus e tabagismo sao fortemente consideradas como
fatores de risco para saude cardiovascular, mas outras condicbes nao tao
comumente avaliadas, como a privagao de sono, também sao relevantes para
prevencdo de eventos cardiovasculares adversos. Objetivos: Investigar a
possivel relacdo entre privagdo de sono e aumento do risco cardiovascular.
Metodologia: Trata-se de um estudo de reviséo literaria, realizado a partir de
artigos disponiveis nas bases de dados PUBMED, SciELO e LILACS, realizada
com publicagdes de 2017 a 2025. Resultados: O risco cardiovascular € definido
como a probabilidade de um individuo desenvolver uma doenga cardiovascular
aterosclerdtica em determinado periodo de tempo, essa identificagcdo é
fundamental para a definicao de estratégias preventivas, ja que quanto maior o
risco, mais intensa deve ser a intervencao. Estudos diversos demonstram que
uma duragdo reduzida de sono esta associada a maior incidéncia de doenca



cardiovascular e mortalidade, quando comparado a individuos que dormiam 6h
com outros que dormiam 7-8h por noite. A privagao de sono crénica pode alterar
a secregcao hormonal, levando a altos niveis de cortisol, que contribui para
inflamacéo, resisténcia a insulina e hipertensdo. Além disso, leva a um
desbalanceamento da atividade simpatica e parassimpatica do sistema nervoso
autbnomo, o que esta ligado a niveis elevados de frequéncia cardiaca e
pressao arterial. Tais alteracbes estdo associadas a um maior risco de
desenvolver doenca arterial coronariana, infarto agudo do miocardio, acidente
vascular cerebral e diabetes. Ademais, disturbios do sono tem relagdo com o
aparecimento de transtornos mentais, como depressdo e ansiedade, que sao
fatores de risco adicionais ao desenvolvimento de doengas cardiacas.
Conclusbes: A privagdo de sono demonstra importante associagdo com o
aumento do risco cardiovascular, atuando por meio de alteracdes
neuroendocrinas e metabdlicas. Dessa forma, a avaliagdao da qualidade e da
duragcdo do sono deve ser considerada na abordagem preventiva e no
acompanhamento de individuos com risco cardiovascular. No entanto, séo
necessarios mais estudos para esclarecer a influéncia de fatores como sexo,
idade, presenca de comorbidades e duragao da privacdo de sono sobre essa
associagao, contribuindo para estratégias de prevencgdo cardiovascular cada
vez mais individualizadas.
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