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Introdugdo: O acidente vascular cerebral (AVC) criptogénico representa um
desafio diagndstico, especialmente quando a investigagao inicial ndo identifica
sua etiologia. Entre as possiveis causas, a fibrilagdo atrial (FA) paroxistica e
assintomatica apresenta relevancia por seu potencial embdlico e pela
dificuldade de deteccdo durante periodos curtos de monitorizacdo cardiaca.
Nesse contexto, estratégias de monitorizagdo prolongada podem ampliar a
identificacdo de alteragdes do ritmo cardiaco e contribuir para a prevengao
secundaria de novos eventos cerebrovasculares. Objetivo: Analisar a
importancia da monitorizagao cardiaca prolongada na identificagéo de fibrilagao
atrial apés AVC criptogénico e suas implicagdes para a prevengao de
recorréncia de eventos cerebrovasculares. Metodologia: Foi realizada uma



revisdo de literatura narrativa, considerando estudos clinicos, revisdes
sistematicas e metanalises que avaliaram diferentes estratégias de
monitorizacdo cardiaca em pacientes apdés AVC criptogénico ou ataque
isquémico transitorio, com enfoque na deteccdo de fibrilacdo atrial e nas
implicagdes terapéuticas. Resultados: Evidéncias demonstram que periodos
mais prolongados de monitorizagdo aumentam a identificacdo de FA em
comparagao a monitorizagdo convencional de curta duragdo. Dispositivos
externos de monitorizagcdo continua e monitores cardiacos implantaveis
apresentam maior capacidade de detectar episddios paroxisticos que podem
permanecer ocultos durante a avaliagao inicial. Estudos também demonstram
aumento progressivo da deteccdo de FA conforme o periodo de
acompanhamento é ampliado, possibilitando a identificacdo de pacientes que
podem se beneficiar de estratégias especificas de prevencédo secundaria.
Entretanto, a duracdo ideal da monitorizagdo ainda nao esta completamente
estabelecida, e a presenca de FA detectada apds o AVC deve ser interpretada
em conjunto com caracteristicas clinicas e risco tromboembdlico individual.
Conclusbdes: A monitorizacdo cardiaca prolongada apresenta importante
contribuicdo na investigacao etiolégica do AVC criptogénico, permitindo maior
identificacdo de fibrilagdo atrial paroxistica e potencialmente modificando a
estratégia de prevencdo secundaria. A integracdo entre Neurologia e
Cardiologia, associada ao uso individualizado de métodos de monitorizagao,
pode favorecer o diagnostico de arritmias ocultas e aprimorar o manejo dos
pacientes ap0s eventos cerebrovasculares.
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