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RESUMO: O registro de receitas tradicionais pode contribuir para a preservacdo do patriménio cultural e da
memoria gastronomica. Objetivou-se realizar uma revisdo de literatura sobre a relacdo entre receitas
tradicionais com enfoque na culinaria de Morrinhos-GO. Foi realizado um levantamento bibliografico
relacionados a alimentagdo, cultura, patrimonio alimentar e culindria goiana. A literatura analisada evidenciou
que as receitas tradicionais constituem registros de modos de vida, relagdes familiares e identidades regionais,
envolvendo conhecimentos, técnicas e praticas transmitidos entre geragdes. A diversidade da culinaria regional
também esta relacionada aos recursos disponiveis no territorio, como os frutos caracteristicos do cerrado, entre
eles o pequi e a guariroba. Dessa forma, o resgate ¢ a documentacdo das receitas tradicionais de Morrinhos
podem contribuir para a preservagdo da memoria gastrondmica local e para a valorizagao dos saberes culinarios

da comunidade.
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INTRODUCAO

A alimentacdo constitui uma importante
expressao cultural, envolvendo saberes, praticas,
memorias e formas de sociabilidade transmitidos
entre geracoes. Nesse contexto, as preparagdes
culinarias tradicionais representam elementos de
identidade dos grupos e territérios, pois seus
ingredientes, modos de preparo e significados estdo
relacionados aos conhecimentos compartilhados
pelas comunidades. O registro dessas praticas
contribui para a valorizagdo da cultura alimentar e
para a continuidade dos saberes tradicionais (Costa
et al., 2021; Conceigao et al., 2021; Mattes et al.,
2022).

No contexto goiano, a culinaria tradicional
reune preparacdes e ingredientes relacionados a
historia e as caracteristicas culturais do estado,
constituindo importante elemento de sua
identidade regional. A documentacdo dessas
praticas pode contribuir para  preservar
conhecimentos transmitidos principalmente no
ambito familiar, fortalecendo a valorizacdo do
patrimdnio alimentar e da memoria culinéria das
comunidades (Goias, 2022).

Diante disso, objetivou-se realizar uma
revisao de literatura sobre a relagdo entre receitas
tradicionais, patrimonio cultural e memoria

gastrondmica, destacando a importancia do resgate
e da documentacdo da culinaria tradicional de
Morrinhos-GO.

MATERIAL E METODOS

Foi realizado um estudo qualitativo e
descritivo, fundamentado em revisdo de literatura
sobre alimentag@o e cultura, patrimonio cultural e
alimentar, memoria gastrondmica, identidade
regional e culinaria tradicional e goiana. Foram
consideradas referéncias utilizadas no projeto
“Resgate de receitas tradicionais da culinaria
Morrinhense”, além de materiais complementares
obtidos no levantamento bibliografico. A pesquisa
prevé, posteriormente, a realizacdo de pesquisa de
campo com familias, associa¢des culturais e
detentores de saberes gastrondmicos tradicionais.
O material selecionado foi analisado a partir de
quatro eixos: alimentagdo e cultura; memoria e
identidade; patrimOnio alimentar e culinaria
tradicional; e culindria goiana, com enfoque no
resgate e na documentagdo de receitas.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A literatura analisada evidencia que a
alimentacdo estd relacionada a construgdo da
identidade  cultural, expressando costumes,
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comportamentos, relagdes sociais e modos de vida.
Garcia (1999) compreende a alimentagdo como
uma linguagem cultural, enquanto Flandrin e
Montanari (1996) destacam sua importancia para a
compreensdao das sociedades e de suas
transformacdes historicas. A partir da analise das
referéncias selecionadas, foram identificados
diferentes aspectos relacionados a alimentagdo, a
memoria, a identidade e ao patriménio cultural,
conforme apresentado na Tabela 1.

Tabela 1 - Sintese dos aspectos abordados na
literatura

Referéncia Aspecto Abordado
Alimentagao como
Garcia (1999) expressdo de costumes,
comportamentos €
modos de vida.
Relagao entre
Flandrin e alimentacdo, sociedade e
Montanari (1996) transformacgdes
histéricas.

Culinaria goiana como
elemento de identidade e

Signoreli (2010) ~ .
preservacdo da memoria
cultural.

Registro de receitas
tradicionais e

Souza et al. (2021) valorizacao de saberes e

praticas familiares.
Fonte: Elaborado pelos autores, 2026.

Os estudos evidenciam que a culindria
tradicional ultrapassa o registro de ingredientes e
modos de preparo, envolvendo técnicas, costumes
e aspectos da vida cotidiana. Na culinaria goiana, a
diversidade de influéncias culturais e a utilizacao
de ingredientes caracteristicos do Cerrado
contribuiram para a formagdo de preparagdes
associadas a identidade regional (Signorelil, 2010).
O registro das receitas pode atuar como
instrumento de preservacdo dos conhecimentos e
das praticas alimentares transmitidas entre
geragoes.

Para  Morrinhos-GO, esse processo
apresenta  relevincia  por  possibilitar a
documentacdo de ingredientes, técnicas de preparo
e histéorias relacionadas as  preparagdes
tradicionais. Dessa forma, a sistematizagdo dessas
receitas podem contribuir para a preservagdo da
memoria gastrondmica local e para a valorizacdo
dos saberes culinarios junto a comunidade.

CONCLUSAO
A revisao de literatura evidenciou que as
receitas tradicionais constituem importantes

elementos de memoria e identidade cultural,
reunindo conhecimentos, técnicas, ingredientes e
praticas transmitidos entre geragdes. O resgate ¢ a
documentagdo da culindria tradicional de
Morrinhos-GO  podem  contribuir para a
preservacdo da memoria gastronomica local e para
a valorizagdo dos saberes culinarios da
comunidade.

AGRADECIMENTOS

Ao Instituto Federal Goiano — Campus
Morrinhos pelo apoio ao desenvolvimento do
projeto de iniciago cientifica.

REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
CONCEICAO, J. G. da; BARBOSA, A. G. de F;
SILVA, 1. de M. M. da; FREITAS, F.; CAMILO,
V. M. A. Fichas técnicas de preparagdes regionais
como instrumento para preservacdo da identidade
cultural. DEMETRA: Alimentacido, Nutricao &
Saude, v. 16, 57174, 2021.

COSTA, L. de C. N.; SERRES, J. C. P. A
patrimonializagdo  de  referentes  culturais
alimentares no Brasil. Revista Confluéncias
Culturais, v. 9, n. 2, p. 135-146, 2021.

FLANDRIN, J. L.; MONTANARI, M. A historia
da alimentagdo. Paris: Fayard, 1996.

GARCIA, R. W. D. A comida, a dieta, o gosto:
mudancas na cultura alimentar urbana. 1999.
305 f. Tese (Doutorado em Psicologia) —
Universidade de Sdao Paulo, Sdao Paulo, 1999.

GOIAS. Secretaria de Estado de Industria,
Comércio e Servicos. Inventario da oferta turistica
do Estado de Goias. Goiania: Governo do Estado
de Goias, 2022.

MATTES, A.; DUPRAT, M.; GUSSO, L.
Patriménio gastrondmico: o reconhecimento da
alimentagdo como um patrimdnio cultural

imaterial. Revista Confluéncias Culturais, v. 11,
n. 2, p. 45-57, 2022.

SIGNORELI, I. C. A. Cozinha goiana: identidade
e tradi¢do culindria em Bariani Ortencio. 2009.
Dissertacao (Mestrado) — Pontificia Universidade
Catolica de Goias, Goiania, 2009.

SOUZA, E. K. S. et al. Fazendo cultura: receitas
tradicionais de familias da regido da estrada de
ferro. In:  CONGRESSO DE ENSINO,
PESQUISA E EXTENSAO - CONEPE, 8.,
2021, Uruagu. Anais eletronicos. Urutai: Instituto
Federal Goiano — Campus Urutai, 2021.



