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Discutir saude mental de mulheres negras na universidade implica considerar
que a experiéncia académica nao se realiza a margem das relagdes raciais, de
género e das condigdes concretas que possibilitam ou dificultam o estar e o
permanecer nesse espaco. A interseccionalidade, como discutida por Akotirene
(2019), permite compreender a articulagcdo dessas estruturas sem fragmentar
experiéncias que, na vida dos sujeitos, se produzem conjuntamente. As
reflexdes de Neusa Santos Souza (2021), por sua vez, contribuem para pensar
como o0 racismo alcanca a dimensdo subjetiva da experiéncia negra,
especialmente diante das expectativas, das exigéncias de reconhecimento e
das imposi¢cdes que incidem sobre esses sujeitos. A partir dessa perspectiva,
este trabalho pergunta: que sentidos sobre saude mental emergem das
escrevivéncias de trés mulheres negras egressas acerca de suas experiéncias
na pos-graduacao? O objetivo € compreender como essas mulheres significam,
retrospectivamente, experiéncias relacionadas a saude mental em suas
trajetérias académicas. Trata-se de um recorte de pesquisa qualitativa que
toma a escrevivéncia, conforme Conceigao Evaristo (2020), como possibilidade
de producao de conhecimento a partir da experiéncia de mulheres negras. O



corpus reune narrativas de trés egressas, produzidas em conversas abertas
sobre suas trajetorias na pos-graduacdo, sem direcionamento prévio para
questbes de saude mental. A analise interpretativa volta-se, assim, para os
sentidos que emergem das préprias narrativas, sem tomar categorias clinicas
como ponto de partida. Os resultados preliminares revelam experiéncias nas
quais as cobrangas académicas, as relagdes de orientacdo, a maternidade e o
cuidado, as condigdes materiais e o pertencimento racial se articulam, de
modos distintos, a exaustdo, ao desanimo, a soliddo e a necessidade
recorrente de demonstrar competéncia. Ao mesmo tempo, os vinculos
familiares, o acolhimento, o reconhecimento e os encontros com outras
mulheres negras aparecem como formas de sustentagdo, evidenciando que
essas trajetérias nado podem ser lidas exclusivamente pela chave do
sofrimento. Nas escrevivéncias analisadas, a saude mental ndo aparece
apartada da possibilidade concreta de permanecer, de pertencer e de realizar o
trabalho académico em determinadas condigdes. Essa compreensao desloca o
olhar do sofrimento como experiéncia estritamente individual e permite situa-lo
nas relagdes e nas condicdes materiais e institucionais que constituem a vida
universitaria, sem desconsiderar as formas de apoio e de sustentacdo
construidas pelas proprias mulheres ao longo de suas trajetorias.
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