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A universidade constitui espagco de formacgao, produgcao de conhecimento,
desenvolvimento profissional e construcdo de vinculos, mas também pode
configurar contexto de vulnerabilidade a saude mental de estudantes e
docentes. A relevancia dessa problematica, aponta a ocorréncia de sintomas de
ansiedade, depressao, estresse, burnout académico e transtornos mentais
comuns no contexto universitario. Esse cenario evidencia a necessidade de
compreender a saude mental universitaria para além de uma perspectiva
individualizante, considerando o0s determinantes académicos, sociais,
relacionais e institucionais envolvidos na produgao do sofrimento psiquico. O
objetivo deste estudo é discutir fatores de risco e protegcao relacionados a
saude mental de estudantes e docentes universitarios, destacando a
importancia de estratégias institucionais de preveng¢do e promog¢éo da saude.
Trata-se de uma reflexao tedrica, de abordagem qualitativa, construida a partir
da analise de estudos nacionais e revisdes da literatura sobre saude mental no
contexto universitario, com destaque para as contribuicoes de Freitas et al.
(2023); Campos, Véras e Araujo (2020); Graner e Cerqueira (2019); e Padovani
et al. (2014). As contribuicbes dos autores possibilitam compreender que o
sofrimento psiquico ndo decorre exclusivamente de caracteristicas individuais



ou da capacidade de enfrentamento dos sujeitos, estando também relacionado
as condi¢des de estudo e trabalho, a organizacgéao institucional e as exigéncias
de desempenho e produtividade. Sobrecarga académica e laboral, pressao por
resultados, dificuldades nas relagdes interpessoais, precarizacdo das
condigcbes de trabalho e insuficiéncia de suporte institucional constituem
importantes fatores de risco. Por outro lado, redes de apoio, vinculos sociais,
estratégias de enfrentamento, acolhimento, escuta qualificada e suporte
institucional configuram fatores de protegdo. Conclui-se que a promogao da
saude mental no ensino superior requer a superacdo de intervengdes
centradas exclusivamente no individuo e a implementacdo de politicas
institucionais permanentes de prevencado, acolhimento e acompanhamento
psicossocial. Dessa forma, as universidades devem assumir responsabilidade
coletiva pela construgdo de ambientes mais humanizados, acolhedores e
favoraveis a saude mental de toda a comunidade universitaria.
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