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Introdugao: A saude mental dos estudantes universitarios constitui uma questao
relevante para as instituicbes de ensino superior, considerando as demandas
relacionadas ao desempenho académico, a adaptagao, ao pertencimento, as
relagdes interpessoais e a permanéncia no curso. Nesse cenario, as
universidades exercem papel estratégico ndo apenas na oferta de atendimento
psicolégico, mas também no desenvolvimento de agdes de acolhimento,
prevencdao do sofrimento psiquico e fortalecimento de vinculos. Essa
responsabilidade foi reforcada pela Politica Nacional de Assisténcia Estudantil,
instituida pela Lei n® 14.914/2024, que incorporou a atengao a saude mental
como componente da assisténcia estudantil. Objetivo: Analisar as estratégias
institucionais de promocao, prevencao e cuidado em saude mental destinadas
aos estudantes de universidades federais do estado do Rio de Janeiro.

Metodologia: Estudo documental, descritivo e exploratorio, desenvolvido a
partir de informagdes publicas disponibilizadas nos portais institucionais e em
documentos oficiais da Universidade Federal Fluminense, Universidade



Federal do Rio de Janeiro, Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro e
Universidade Federal Rural do Rio de Janeiro. A coleta ocorreu em agosto de
2026 e contemplou paginas de assisténcia estudantil, pro-reitorias, servigos de
saude e noticias institucionais. Foram investigados atendimento e acolhimento
psicolégico, grupos de apoio, promogdo da saude mental, prevengdo do
sofrimento psiquico, pertencimento, adaptacdo universitaria e permanéncia
estudantil. Os dados foram organizados em matriz documental e analisados
descritivamente.

Resultados: As quatro universidades apresentaram estratégias relacionadas a
saude mental, embora com diferentes configuragbes. Na UFF, identificaram-se
projetos de promogédo da saude mental, acolhimento de ingressantes, manejo
da ansiedade e acompanhamento psicossocial. A UFRJ disponibilizava
acolhimento, apoio emocional e atividades coletivas de compartilhamento de
experiéncias. Na UNIRIO, foram encontrados atendimento psicologico e a
elaboragdo participativa de uma politica institucional de atengcdo a saude
mental estudantil. Na UFRRJ, o Nucleo de Apoio Psicossocial ao Estudante
oferecia acompanhamento de questdes psicolégicas, socioecondmicas,
culturais e académicas. De modo geral, as a¢des ultrapassaram o atendimento
individual, incluindo grupos de acolhimento, adaptagcdo académica,
fortalecimento de vinculos e iniciativas de prevencado da evasdo. A analise
documental, entretanto, ndo permitiu avaliar a cobertura, utilizagdo, qualidade
ou efetividade dessas estratégias.

Conclusao: As instituicdes analisadas demonstraram incorporagao progressiva
da saude mental as politicas de assisténcia e permanéncia estudantil. Os
resultados reforcam a necessidade de consolidar ambientes universitarios
acolhedores e estratégias preventivas que promovam integracéo,
pertencimento e cuidado integral, com monitoramento sistematico de alcance e
efetividade.

Palavras-chave: palavras-chave: saude mental; estudantes universitarios;
universidades; assisténcia estudantil; promog¢ao da saude.



