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INTRODUCAO: As doencas cardiovasculares sdo a principal causa de morte no
mundo, frequentemente exigindo cirurgias de alta complexidade. O pos-
operatério imediato demanda cuidados especificos na Unidade de Terapia
Intensiva, considerando as alteragdes organicas causadas durante o
procedimento. Nesse contexto, o enfermeiro desempenha papel essencial para
garantir a estabilidade clinica e prevenir complicagdes, sendo o manejo
adequado dos drenos toracicos uma de suas atribuicbes fundamentais.
OBJETIVO: Identificar as evidéncias cientificas sobre o papel do enfermeiro no
atendimento a pacientes adultos no pds-operatério imediato de cirurgias
cardiacas, com énfase no manejo de drenos toracicos e nas principais
complicagbes e intervengdes relacionadas. METODOLOGIA: Trata-se de uma
revisdo integrativa da literatura. A busca foi conduzida nas bases SciELO,
PubMed e LILACS, utilizando os descritores "Enfermeiros", "Cuidados em Pds-
Operatério”, "Cirurgia Cardiaca" e "Unidade de Terapia Intensiva". Foram
analisados estudos publicados entre 2015 e 2026. RESULTADOS: As principais



complicagbes poés-operatorias identificadas pelos enfermeiros sdo o baixo
débito cardiaco, sangramento e hipotensdao, monitorados por observagao do
monitor multiparamétrico e acompanhamento volémico. As principais
intervengdes incluem reposigao volémica e ordenha do dreno toracico, além da
prevencao e tratamento da dor e controle de infeccdo. Sobre o0 manejo dos
drenos toracicos, a literatura recomenda que a ordenha seja realizada somente
quando um coagulo estiver visivel, e novas tecnologias vém sendo instituidas
para manter o fluxo livre. Quanto ao volume toleravel de drenagem, os dados
disponiveis baseiam-se em opinides de especialistas, carecendo de estudos
que estabelegam protocolos definidos. Foram identificados 15 diagndsticos de
risco e 34 diagnosticos reais em pacientes no pos-operatério mediato, sendo os
mais frequentes relacionados ao dominio segurangca e protecdo. Essa
identificacdo direciona a assisténcia e subsidia intervengdes adequadas as
necessidades individuais, pois pacientes nessa condicdo requerem acdes
imediatas e precisas. A atuagao dos enfermeiros € considerada eficaz quando
ha recursos materiais e humanos adequados, além de competéncia e
habilidade adquiridas por treinamentos constantes. CONCLUSOES: Ressalta-
se a importancia do enfermeiro no cuidado ao paciente no pds-operatério de
cirurgias cardiacas, especialmente no manejo de drenos toracicos. A ordenha,
quando indicada, e a vigilancia constante quanto ao volume e caracteristicas da
drenagem sao essenciais para prevenir complicagdes como o tamponamento
cardiaco. Os dados sobre volume toleravel e técnicas de ordenha ainda sdo
baseados em opinides de especialistas, reforcando a urgéncia de mais estudos
com protocolos baseados em evidéncias. Destaca-se também a relevancia de
treinamentos constantes e recursos adequados para uma assisténcia mais
segura e eficaz, favorecendo melhores desfechos clinicos.
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