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RESUMO

Introdugdo: As parasitoses intestinais permanecem relevantes no Brasil, sobretudo em contextos vulneraveis e
sem saneamento adequado, sendo sua prevengdo influenciada por conhecimentos, atitudes e praticas. Objetivo:
Analisar permanéncias e modificagdes nesses dominios em populagdes investigadas por estudos brasileiros das
décadas de 1980 a 2020. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que incluiu estudos primarios
realizados no Brasil, publicados entre 1980 e 2025, que investigaram conhecimentos, atitudes, praticas,
percepgdes ou comportamentos relacionados as parasitoses intestinais. Resultados: Persistiram concepgdes
populares, lacunas sobre agentes, transmissdo ¢ manifestagdes ¢ discrepancia entre conhecimento e pratica
preventiva. Intervengdes participativas, ludicas e contextualizadas foram favoraveis. Discussdo: A
heterogeneidade de populagdes e instrumentos impede atribuir as diferengas somente ao tempo. Os resultados
observados indicam que o conhecimento, embora relevante para a prevengdo, ndo constitui, isoladamente,
condigdo suficiente para a mudanca de praticas, que também ¢ influenciada por fatores socioecondmicos,
culturais e estruturais. Conclusdo: Houve amplia¢do parcial dos conhecimentos, mas persistiram equivocos e

praticas de risco, indicando educacdo em saude articulada ao saneamento e a assisténcia.

Palavras-chave: Enteropatias Parasitarias. Conhecimentos, Atitudes e Pratica em Saude. Educagdo em Saude.

Saneamento Basico.



ABSTRACT

Introduction: Intestinal parasitic diseases remain relevant in Brazil, especially in vulnerable contexts without
adequate sanitation, and their prevention is influenced by knowledge, attitudes, and practices. Objective: To
analyze continuities and changes in these domains among populations investigated by Brazilian studies from the
1980s to the 2020s. Method: This is an integrative literature review that included primary studies conducted in
Brazil, published between 1980 and 2025, which investigated knowledge, attitudes, practices, perceptions, or
behaviors related to intestinal parasitic diseases. Results: Popular conceptions, gaps regarding agents,
transmission, and manifestations, and discrepancies between knowledge and preventive practice persisted.
Participatory, playful, and context-sensitive interventions showed favorable results. Discussion: The
heterogeneity of populations and instruments prevents differences from being attributed solely to time. The
findings indicate that, although knowledge is relevant to prevention, it is not sufficient by itself to change
practices, which are also influenced by socioeconomic, cultural, and structural factors. Conclusion: Knowledge
increased partially, but misconceptions and risk practices persisted, indicating the need for health education

combined with sanitation and healthcare.

Keywords: Intestinal Diseases, Parasitic. Health Knowledge, Attitudes, Practice. Health Education. Basic

Sanitation.

INTRODUCAO

As parasitoses intestinais constituem importante problema de satde publica,
especialmente onde persistem saneamento inadequado, acesso limitado a dgua potavel e
dificuldades de acesso aos servigos de saude. Causadas principalmente por protozodrios e
helmintos, podem afetar o estado nutricional ¢ a qualidade de vida. Estudos brasileiros
associaram essas infecgdes a precariedade do saneamento e apontaram a educagdo em satde
como complemento as intervengdes estruturais.! Em Sao Paulo, a prevaléncia infantil caiu de
30,9% para 10,7% entre 1984—-1985 e 1995-1996, mas permaneceu inversamente relacionada

arenda.?

Desde os anos 1980, registram-se concepgdes populares e distancia entre
conhecimento e prevengao. Saberes de Santa Eudoxia orientaram uma intervengdo;** em

¢ e outro

Campos dos Goytacazes, abordagem participativa melhorou atitudes e praticas;”
inquérito encontrou conhecimentos simplificados apesar do reconhecimento da higiene e da
assisténcia.” Pesquisas subsequentes com diferentes grupos mantiveram lacunas e praticas de

risco, apesar de beneficios educativos.® !



Por serem locais e heterogéneos, esses estudos ndo representam uma evolugdo
uniforme do pais. Entretanto, reconhecer permanéncias e modificagdes pode subsidiar
estratégias de educacdo em saude adequadas as realidades locais. Diante disso, esta revisao
objetiva analisar as permanéncias ¢ modificacdes nos conhecimentos, atitudes e praticas
relacionados as parasitoses intestinais em populagdes brasileiras investigadas entre as décadas

de 1980 e 2020.

METODO

Realizou-se revisao integrativa com sintese historico-comparativa, abrangendo
defini¢do do problema, busca, sele¢do, extragdo, analise critica e sintese.'® A pergunta foi:
o - . . i . . ) . .

Quais aspectos dos conhecimentos, atitudes e praticas relacionados as parasitoses intestinais
permaneceram ¢ quais se modificaram entre as populagdes investigadas em estudos

brasileiros publicados entre as décadas de 1980 ¢ 20207

Foram realizadas buscas nas bases BVS/LILACS, PubMed/MEDLINE e SciELO,
complementadas por buscas no Google Académico e pela andlise das referéncias dos estudos
selecionados. Foram consideradas publicagdes disponiveis no periodo de 1980 a 2025. A
estratégia de busca combinou descritores controlados e termos livres relacionados as
parasitoses intestinais € aos conhecimentos, atitudes, praticas e percep¢des em saude,
utilizando operadores booleanos. A estratégia principal foi: (“Enteropatias Parasitarias” OR
“Parasitoses Intestinais” OR “Enteroparasitoses”) AND (“Conhecimentos, Atitudes e Pratica
em Saude” OR “Conhecimentos” OR “Atitudes” OR “Praticas” OR “Percepcao”) AND

“Brasil”, com a utilizagdo dos respectivos termos em inglés nas bases internacionais.

Incluiram-se estudos primarios de qualquer delineamento, em portugués, inglés ou
espanhol, realizados com residentes no Brasil e que avaliassem conhecimentos, atitudes,
praticas, percep¢des ou comportamentos sobre parasitoses intestinais. Excluiram-se estudos
estrangeiros, sem acometimento intestinal ou restritos a prevaléncia, diagnostico ou
saneamento; relatos sem coleta sistematica, textos tedricos, materiais sem avaliacdo e textos

indisponiveis. Revisdes e estudos epidemiologicos serviram a contextualizagdo; diante de

duplica¢do amostral, priorizou-se o artigo.

Incluiram-se 15 publicacgdes; fases complementares foram mantidas sem pressupor

independéncia amostral. A selecdo adotou o Preferred Reporting Items for Systematic



Reviews and Meta-Analyses 2020 como referencial de transparéncia.’” Extrairam-se
caracteristicas e resultados, organizados por década e por conhecimentos, atitudes e praticas.
Permanéncias foram achados recorrentes entre periodos; modificagdes, diferencas reiteradas.
A heterogeneidade determinou sintese descritiva e tematica, sem metanalise ou inferéncia

causal temporal.

RESULTADOS

Persistiram a associacdo das parasitoses a vermes e ‘“sujeira” e explicagdes
incompletas sobre agentes e transmissdo.?,” !°,'*1" Em um estudo conduzido em Niter6i - RJ,
48,4% responderam adequadamente sobre prevencdo, 43,3% inadequadamente sobre
transmissdo e apenas 2,7% citaram protozoarios;’ em Pelotas - RS, 40,6% desconheciam
“parasitose” e permanecia a crenga sobre doces.!” Em Paulo Afonso-BA, estudantes e
responsaveis apresentaram maiores proporcoes de respostas incorretas ou auséncia de
resposta sobre a definicdo e a transmissdo das enteroparasitoses do que os docentes, embora
tenham sido identificadas lacunas nos trés grupos.’* Em Xexéu - PE, 41,28% nao sabiam
definir parasitos intestinais;'* e, no Piaui, 71,2% erraram o conceito de vermes e 24%

reconheceram os sintomas."’

A discrepancia entre informagdo e comportamento foi recorrente. Em Campos dos
Goytacazes - RJ, cerca de metade estava parasitada apesar de algum conhecimento
preventivo.” Embora 77,7% citassem higiene e 72,2% procurassem assisténcia, o
conhecimento comunitario permanecia simplificado.” Nao lavar as maos antes de comer foi
relatado por 71,25% dos estudantes de Xexéu;'* entre gestantes de Maceid, 54% referiram
higiene das maos, mas 87% consumiam carne malpassada.”” Andar descal¢o foi informado
por 91,67% dos responsaveis em Mirassol D’Oeste!® e por 58,2% dos moradores no Piaui,

onde somente 11,7% adotavam prevencao adequada.'’

Intervencdes baseadas nos saberes locais, participagdo comunitaria, atividades ludicas
e educacgdo telefonica apresentaram resultados favoraveis,*,’,'' ' mas formatos e seguimentos
distintos impediram comparé-los. Os estudos sugerem ampliagdo parcial do reconhecimento
das parasitoses, sem elimina¢do de equivocos e praticas de risco, também condicionadas por
infraestrutura e contexto sociocultural. Amostras locais, instrumentos heterogéneos, triagem

por um revisor e auséncia de metanalise impedem generalizagdo e inferéncia temporal.



CONCLUSAO

Houve ampliagdo parcial do reconhecimento das parasitoses e de sua prevengdo, mas

persistiram conhecimentos fragmentados e praticas de risco. Intervengdes contextualizadas

devem integrar educacao em satude, saneamento e assisténcia. A heterogeneidade dos estudos

impede generalizar os achados ou atribui-los exclusivamente ao tempo.
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