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RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista cursa com alteragdes sensoriais € comportamentais que frequentemente
predispdem a seletividade alimentar, resultando em padrdes dietéticos restritos. Este estudo teve como objetivo
analisar os possiveis impactos da seletividade alimentar no autismo, especialmente a baixa ingestdo de fontes de
nitrato, sobre a biodisponibilidade de o6xido nitrico e a fung@o vascular. Trata-se de uma revisdo de literatura
realizada a partir da busca de artigos cientificos na base de dados PubMed, publicados entre janeiro de 2023 e
agosto de 2026, nos idiomas portugués e inglés. Os resultados evidenciam maior recusa de frutas, verduras e
vegetais folhosos em criangas autistas, optando, preferencialmente, por alimentos ultraprocessados e ricos em
carboidratos. Essa restricdo severa de hortalicas pode reduzir significativamente o aporte de nitrato inorgénico
dietético, diminuindo o substrato necessario para a via fisioldgica nitrato-nitrito-6xido nitrico. A consequente
reducdo na biodisponibilidade de 6xido nitrico pode comprometer a vasodilatagdo dependente desse mediador e
a manutencdo da funcdo endotelial adequada. Conclui-se que a seletividade alimentar no autismo ultrapassa os
aspectos comportamentais, podendo impactar a saide vascular a longo prazo pela menor oferta de nitrato, o que
reforga a necessidade de intervengdes nutricionais precoces e de novas pesquisas clinicas sobre o tema.

Palavras-chave: Transtorno do espectro autista; Seletividade alimentar; Nitrato dietético; Oxido nitrico; Fungio
endotelial.

ABSTRACT

Autism Spectrum Disorder involves sensory and behavioral changes that frequently predispose individuals to
food selectivity, resulting in restricted dietary patterns. This study aimed to analyze the potential impacts of food
selectivity in autism, particularly the low intake of nitrate rich foods, on nitric oxide bioavailability and vascular
function. This is a literature review conducted through a search for scientific articles in the PubMed database,
published between January 2023 and August 2026, in Portuguese and English. The results show higher refusal of
fruits, vegetables, and leafy greens among autistic children, who preferentially choose ultra-processed foods rich
in carbohydrates. This severe restriction of vegetables may significantly reduce dietary inorganic nitrate intake,
decreasing the necessary substrate for the physiological nitrate-nitrite-nitric oxide pathway. The consequent



reduction in nitric oxide bioavailability may compromise mediator-dependent vasodilation and the maintenance
of proper endothelial function. In conclusion, food selectivity in autism goes beyond behavioral aspects and may
impact long-term vascular health due to a lower nitrate supply, reinforcing the need for early nutritional
interventions and further clinical research on the topic.
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INTRODUCAO

O transtorno do espectro autista (TEA) é comumente considerado como um compilado
de distirbios do neurodesenvolvimento caracterizado por comprometimento na comunicagio
social e interesses restritos/comportamentos repetitivos. Dessa forma, as dificuldades de
processamento sensorial e o retardo da coordenacdo motora e o desenvolvimento da
comunicagdo verbal frequentemente predispdem individuos com TEA a seletividade
alimentar (SA).!

Nos ultimos anos, podemos observar que o termo seletividade alimentar tornou-se
frequentemente associada a um disturbio diretamente ligado a individuos afetados pelo
transtorno de espectro autista (TEA), alguns pesquisadores explica isso como sendo uma
resposta ao retardo de desenvolvimento, afirma ainda que existem determinadas
caracteristicas que podem influenciar no desenvolvimento da mesma sdo eles: alimentos de
texturas dificeis de mastigar ou engolir, amargos, acidos ou picantes, com odores fortes e altas
temperaturas.’

Essa aversdo a alguns alimentos podem aumentar de forma significativa o consumo de
alimentos processados e ultraprocessados, ricos em carboidratos, actcar, gordura saturada e
pobres em vitaminas e minerais que sdo essenciais para manutencdo do organismo e
prevengio de adoecimento, principalmente a nivel cardiovascular.’

Estudar esse tema ¢ relevante devido a frequéncia de seletividade alimentar em
criancas com TEA e as possiveis repercussdes na funcdo vascular, porque vegetais,
particularmente folhas verdes e beterraba, constituem importantes fontes de nitrato
inorganico. O nitrato participa da via nitrato—nitrito—6xido nitrico, relacionada a regulagédo do
tonus vascular e da fun¢io endotelial .*

Mediante o exposto, esta revisdo tem como objetivo geral analisar, por meio de revisio
bibliografica, os possiveis impactos da seletividade alimentar no transtorno do espectro autista
(TEA), especialmente quando associada a baixa ingestdo de alimentos fontes de nitrato, sobre
a fungdo/fisiologia vascular. Os objetivos especificos s@o identificar as principais
caracteristicas da seletividade alimentar em individuos com TEA; Descrever as principais

restrigdes alimentares associadas a seletividade no TEA, com énfase na redugdo do consumo



de frutas, verduras e hortalicas; Analisar a importincia do 6xido nitrico para a fungdo
endotelial e a regulacdo vascular; Discutir a possivel relacdo entre a baixa ingestdo de nitrato

decorrente de restricdes alimentares e altera¢des na fungéo vascular.

METODOLOGIA

O presente estudo consiste em uma revisdo de literatura desenvolvida a partir da
analise de artigos cientificos disponiveis na base de dados PubMed, utilizando os seguintes
descritores: Transtorno do Espectro Autista; Comportamento Alimentar; Endotélio Vascular;
Oxido Nitrico. Foram considerados artigos originais, revisdes sistematicas, metanalises e
revisdes narrativas. A sele¢do foi baseada na pertinéncia ao tema, com leitura de titulos,
resumos e informagdes bibliograficas disponiveis no PubMed.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo e exclusdo para selecdo dos estudos.
Como critérios de inclusdo, foram considerados artigos publicados entre janeiro de 2022 e
agosto de 2026, disponiveis gratuitamente na integra, nos idiomas portugués e inglés,
que abordassem temas pertinentes ao estudo em questdo. Como critérios de exclusdo, foram
removidos artigos incompletos, estudos pagos, publicagdes anteriores a janeiro de 2022,
textos em outros idiomas e trabalhos que n3o abordassem o assunto da temaética. Apos
estabelecer os critérios, foram encontrados 10 artigos que atendiam a nossa busca de acordo

com o tema, no entanto, apenas 4 atendiam aos nossos critérios de inclusdo.

RESULTADOS

Pessoas com TEA apresentam maior predisposi¢do a deficiéncias nutricionais e a
obesidade quando comparadas a neurotipicas. Esse cenario estd relacionado, entre outros
fatores, a maior seletividade alimentar, caracterizada por limitagdes e restri¢des na variedade
de alimentos consumidos. Dessa forma, a baixa diversidade alimentar e um estado nutricional
inadequado podem comprometer a qualidade de vida desses individuos e, consequentemente,
contribuir para o agravamento de manifestagdes associadas ao TEA.’

Essas dificuldades relacionadas a alimentagdo, incluindo altera¢des na mastigacdo, séo
caracterizadas pela dificuldade em triturar adequadamente os alimentos. Também ¢ comum se
manifestar a sensibilidade sensorial pela preferéncia ou recusa de determinados alimentos em
funcdo de caracteristicas como embalagem, temperatura, cor, textura, sabor e odor. Além
disso, podem ocorrer aspectos comportamentais relacionados as refeicdes, como a

necessidade de se alimentar sempre no mesmo local ou seguir rotinas especificas.



Em relagdo aos alimentos propriamente ditos, a literatura demonstra um maior
consumo de cereais, como massas € arroz, associado a um menor consumo de frutas e
verduras, repercutindo tanto nas fontes de macronutrientes quanto nas de micronutrientes. O
grupo alimentar mais frequentemente omitido foi o de frutas e verduras.®

O nitrato inorganico, abundante em vegetais de folhas verdes e beterraba,
provavelmente contribui para parte dos efeitos benéficos observados em padrdes alimentares
que reduzem o risco de doengas cardiovasculares. Os alimentos ricos em nitrato constituem
uma importante fonte exégena de 6xido nitrico (NO), por meio da via nitrato—nitrito—6xido
nitrico. Estd bem estabelecido que, apds a ingestdo, o nitrato é absorvido e participa da
circulagdo entero-salivar, sendo reduzido a nitrito pela acdo de bactérias comensais presentes
na cavidade oral. Em seguida, o nitrito ¢ absorvido pela circulacdo sist€émica, onde sofre
conversdo em oxido nitrico, molécula que desempenha papel fundamental na regulacdo da
fun¢do vascular e em diversos processos fisiologicos. ’

O ¢6xido nitrico € amplamente reconhecido como um dos principais mediadores da
vasodilatagdo, desempenhando papel essencial na manuten¢do da homeostase vascular.
Evidéncias cientificas demonstram que a ingestdo de nitrato inorganico € capaz de reduzir a
pressdo arterial em cerca de 4 mmHg, magnitude semelhante & observada com diferentes
classes de farmacos anti-hipertensivos, o que reforca seu potencial na preveng¢ao e reducéo do
risco de doengas cardiovasculares. ’

Embora os efeitos do nitrato inorganico sobre outros fatores de risco cardiovasculares
ainda ndo estejam completamente estabelecidos, estudos sugerem beneficios adicionais, como
a reducdo da agregacdo plaquetaria, a diminui¢do da rigidez arterial e a melhora da estrutura e
da fun¢do do endotélio vascular. Esses achados indicam que o nitrato pode contribuir para a
protecdo cardiovascular por meio de multiplos mecanismos além do controle da pressao
arterial. Alguns resultados de estudos evidenciaram que uma maior ingestdo de nitrato
proveniente de vegetais esteve associada a menor incidéncia e mortalidade por doengas
cardiovasculares. Esse possivel efeito protetor estd relacionado ao aumento da disponibilidade
de oxido nitrico (NO). Vegetais como alface, espinafre, acelga, repolho, aipo e beterraba séo
comprovadamente importantes fontes de nitrato. 7

A partir desses dados da literatura, este trabalho levanta a hipotese de que a redugéo
do consumo de vegetais folhosos, decorrente da seletividade alimentar no TEA, possa
comprometer a ingestdo de nitrato inorgéanico, que representa 60% a 80% desse composto na

dieta. Fisiologicamente, postula-se que a menor oferta de nitrato dietético possa reduzir a



biodisponibilidade de o¢xido nitrico (NO), elemento essencial para a regulagdo vascular,
redugio da pressdo arterial e melhora da fun¢do endotelial.”®

Ademais, a literatura confirma que o microbioma oral desempenha um papel ativo na
fisiologia cardiovascular por meio da via entero-salivar nitrato-nitrito-6xido nitrico. Bactérias
orais redutoras de nitrato (como os géneros Rothia, Actinomyces, Veillonella e Neisseria)
convertem o nitrato dietético em nitrito, etapa essencial para a posterior bioativagdo em NO e
manuten¢io da saude vascular.®

Em consonincia com esses mecanismos, uma metanalise de ensaios clinicos
evidenciou que a suplementagdo de nitrato inorgdnico melhora significativamente a funcdo
endotelial, promovendo um aumento médio ponderado de 1,48% na dilatagdo mediada pelo
fluxo (FMD) da artéria braquial. Esse ganho ¢ clinicamente relevante, pois reduzem
diretamente o risco cardiovascular. Esses beneficios ocorrem independentemente da dose, da
fonte ou do estado de saude dos individuos, com efeitos agudos na FMD mais pronunciados
que os cronicos.®

Em suma, propde-se a hipotese de que a preservagdo do microbioma oral aliada a
estratégias nutricionais que contornam a seletividade alimentar no TEA possam atuar na
promocdo da saude cardiovascular e reatividade endotelial, mecanismo que ainda necessita de

confirmagdo por estudos clinicos diretos nessa populagéo.

CONCLUSAO

A partir da andlise da literatura cientifica, sugere-se que a seletividade alimentar no
Transtorno do Espectro Autista (TEA) vd além do ambito comportamental e sensorial,
podendo estar associada a restri¢des nutricionais marcantes, sobretudo na omissdo de frutas,
verduras e vegetais folhosos. A reducdo no consumo desse grupo alimentar pode diminuir a
ingestdo de nitrato inorganico, comprometendo o substrato essencial para a via
nitrato-nitrito-6xido nitrico e podendo contribuir para a menor biodisponibilidade de ¢xido
nitrico (NO), mediador fundamental na vasodilatacdo e na preservacio da fun¢do endotelial.
Assim, a revisdo aponta para a hipdtese de uma possivel inter-relacdo entre os padrdes de
restrigdo alimentar caracteristicos do autismo e potenciais repercussdes na fisiologia vascular
a longo prazo, aspecto que ainda precisa ser melhor investigado.

Esses achados destacam a relevancia cientifica do tema ao integrar a nutrigdo
pediatrica a cardiologia e a nutrologia no manejo do TEA. Na pratica clinica, sinaliza-se a
importancia de interven¢des multidisciplinares precoces para ampliacdo do repertdrio

alimentar e manejo da hipersensibilidade sensorial, como medida preventiva e de suporte a



saude global. Por fim, refor¢a-se que a relagdo entre a baixa ingestdo de nitrato e as alteragcdes
no 6xido nitrico em criangas com TEA ainda requer maior aprofundamento, recomendando-se
pesquisas subsequentes, especialmente, estudos clinicos longitudinais e dosagens bioquimicas
diretas, a fim de avaliar com exatiddo o real impacto do aporte de nitrato dietético nos

marcadores de saude vascular nessa populagdo.
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