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RESUMO

Introducéo: O consumo de cigarros eletronicos popularizou-se entre os jovens sob a falsa premissa de seguranca, gerando
preocupacfes em salde publica devido & exposicdo a substancias tdxicas que induzem danos sistémicos, especialmente
no endotélio vascular. Objetivo: Analisar a associa¢do entre o uso de cigarros eletrdnicos e as altera¢des da fungdo
endotelial em individuos jovens, abordando os mecanismos envolvidos e as implicagdes cardiovasculares. Método: Trata-
se de uma revisdo narrativa de literatura, de abordagem descritiva, que incluiu estudos publicados entre os anos de 2019
e 2026, focados na populacdo jovem, selecionados em bases de dados da literatura cientifica. Resultados: A exposicao
aos aerossoOis promove estresse oxidativo e inflamagdo, o que reduz a capacidade de vasodilatacdo do endotélio.
Identificou-se que a exposi¢do aguda aumenta a rigidez arterial e a frequéncia cardiaca. O uso crénico reduz a capacidade
de dilatacdo vascular pela metade em comparacdo a ndo usuarios, indicando disfuncéo precoce da circulacdo, além de o
dispositivo atuar como forte porta de entrada para o tabagismo convencional. Concluséo: O uso de cigarros eletrénicos
por jovens acarreta grave comprometimento cardiovascular agudo e crénico. As evidéncias desmistificam a inocuidade
desses dispositivos, refor¢cando a urgéncia de intervencfes em salde publica e a necessidade de pesquisas longitudinais.
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ABSTRACT

Introduction: The consumption of electronic cigarettes has become popular among young people under the false premise
of safety, raising public health concerns due to exposure to toxic substances that induce systemic damage, especially in
the vascular endothelium. Objective: To analyze the association between the use of electronic cigarettes and changes in
endothelial function in young individuals, addressing the mechanisms involved and the cardiovascular implications.
Method: This is a narrative literature review, with a descriptive approach, which included studies published between the
years 2019 and 2026, focused on the young population, selected from scientific literature databases. Results: Exposure
to aerosols promotes oxidative stress and inflammation, which reduces the vasodilation capacity of the endothelium. It
was identified that acute exposure increases arterial stiffness and heart rate. Chronic use halves the vascular dilation
capacity compared to non-users, indicating early circulation dysfunction, in addition to the device acting as a strong
gateway to conventional smoking. Conclusion: The use of electronic cigarettes by young people causes severe acute and
chronic cardiovascular impairment. The evidence demystifies the harmlessness of these devices, reinforcing the urgency
of public health interventions and the need for longitudinal research.
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INTRODUCAO

O consumo de cigarros eletrénicos (vaping) consolidou-se globalmente como um fenémeno
emergente, representando hoje o produto de inalagdo de nicotina mais utilizado, sobretudo entre
adolescentes e adultos jovenst,? . Esses dispositivos expdem o organismo ndo apenas a nicotina, mas
também a diversas outras substancias quimicas volateis, metais pesados e produtos de degradacao
térmica, cuja toxicidade varia de acordo com a composi¢do do liquido e a forma de usot2* A
popularizacdo desses produtos entre individuos jovens tem gerado uma alarmante preocupagdo em
saude publica, devido a forte vulnerabilidade dessa faixa etaria aos danos organicos?,*.

Entre as possiveis complicagdes sistémicas do vaping, destaca-se 0 comprometimento vascular,
desencadeado pelas reagdes inflamatdrias e processos oxidativos gerados no organismo*. O endotélio
vascular atua como uma interface entre o sangue circulante e a parede do vaso, sendo fundamental
para a regulacdo do tonus e manutencdo da homeostase cardiovasculart,2°. Consequentemente, a
exposi¢do aos componentes do aerossol pode promover um aumento do estresse oxidativo, induzindo
alteracBes na funcdo endotelialt,®>. Adicionalmente aos impactos em nivel celular, o consumo de
cigarros eletrénicos provoca efeitos hemodindmicos e cardiovasculares agudos, evidenciados pelo
aumento da velocidade da onda de pulso, da frequéncia cardiaca e da rigidez arterial2. Dessa forma, a
disfuncéo endotelial caracteriza-se ndo s6 como um marcador precoce de comprometimento vascular,
mas também como um possivel mecanismo envolvido na progressdo da aterosclerose e no
desenvolvimento de doengas cardiovasculares potencialmente fatais®,2,*°.

A associacdo entre o uso de cigarros eletrbnicos e 0s impactos causados no sistema
cardiovascular possui importante relevancia cientifica, tendo em vista que esse tipo de cigarro foi
introduzido ao mercado sob o pressuposto de ser um substituto ao tabaco tradicional contribuindo
para a reducdo de danosd. Contudo, estudos recentes apontam que 0s cigarros eletrdnicos podem
conter até cerca de 47 compostos, sendo que varios deles sdo reconhecidos pela Food Drug
Administration (FDA) como prejudiciais a satde, uma vez que partes dessas substancias sdo agentes
oxidantes, mondxido de carbono, compostos organicos volateis, metais pesados e nicotina, dos quais
contribuem para o desenvolvimento de doencas cardiovasculares?.

Além disso, o uso desses dispositivos traz preocupacdes em termos sociais, visto que eles podem
servir como um produto de introducdo aos outros derivados do tabaco, principalmente, entre grupos
mais vulnerdveis como adolescentes e adultos jovens3. No Brasil, estd em vigor a RDC n° 855/2024,
que proibe a fabricacdo, importacdo, comercializagdo, distribuicdo, armazenamento, transporte e
propaganda de dispositivos eletrdnicos para fumare. No entanto, esses produtos ainda sdo amplamente
comercializados e de facil acesso, especialmente pela internet3,”.

Apesar do aumento de pesquisas sobre as alteracdes agudas na rigidez arterial e na frequéncia
cardiaca?, ainda séo escassos 0s estudos que destacam os prejuizos causados pelos cigarros eletronicos
sob o sistema cardiovascular a longo prazo?* . Nesse contexto, evidencia-se uma lacuna de
conhecimento quanto a consolidacdo dos efeitos vasculares crénicos na literatura médica. Assim, essa
revisdo justifica-se pela necessidade de fortalecer as evidéncias clinicas e moleculares acerca da
toxicidade cardiovascular provocada pelo uso de vaping, a fim de contrapor a mitigacéo ilusoria de
que esses dispositivos sdo mais seguros e fornecer subsidios cientificos para a realizagdo de futuros
estudos.



Diante disso, o presente estudo tem como objetivo analisar a associa¢ao entre o uso de cigarros
eletronicos (vaping) e as alteracdes da funcéo endotelial em individuos jovens, abordando os possiveis
mecanismos envolvidos, as principais evidéncias disponiveis na literatura e as implicacdes
cardiovasculares decorrentes dessa exposicao.

METODO

Trata-se de uma revisdo de literatura, de carater narrativo e abordagem descritiva, acerca da
associacdo entre o uso de cigarros eletronicos (vaping) e as alteragdes da funcdo endotelial em
individuos jovens.

A busca bibliografica foi realizada em agosto de 2026, nas bases de dados Scientific Electronic
Library Online (SciELO) e PubMed, além de consulta complementar ao portal da American Heart
Association (AHA).

Foram empregados termos relacionados ao consumo de cigarros eletronicos e vaping, funcao
ou disfuncdo endotelial, mecanismos associados ao estresse oxidativo e inflamatério, sistema
cardiovascular e populagdo jovem, combinados por meio dos operadores booleanos AND e OR.
Foram incluidos estudos publicados entre 2019 e 2026, selecionados de acordo com sua atualidade e
proximidade tematica com o objetivo proposto. Foram excluidas publicacGes anteriores a 2019 e
estudos que ndo apresentassem enfoque na populacdo jovem, conforme caracterizada nos proprios
estudos, ou que ndo abordassem de forma relevante a relacdo entre o uso de cigarros eletrénicos,
alteracdes da funcdo endotelial e suas repercussdes cardiovasculares. A selecdo dos estudos ocorreu
inicialmente pela analise dos titulos e resumos, seguida da leitura dos textos completos dos trabalhos
potencialmente pertinentes, sendo incluidos aqueles que apresentavam maior relevancia para a
tematica investigada.

RESULTADOS

Os estudos selecionados demonstraram que os efeitos cardiovasculares dos cigarros eletronicos
sdo mediados por mecanismos fisiopatoldgicos interdependentes, principalmente estresse oxidativo,
inflamacdo e disfuncdo endotelial. A exposicdo a nicotina, aos aldeidos gerados pela degradagéo
térmica do propilenoglicol e da glicerina vegetal, aos aromatizantes e aos metais liberados pelo
dispositivo promove aumento das espécies reativas de oxigénio, ativacdo da NADPH oxidase e
desacoplamento da enzima &xido nitrico sintase endotelial. Esses processos reduzem a
biodisponibilidade do déxido nitrico e comprometem a capacidade de vasodilatacdo do endotélio.
Paralelamente, foram identificados aumento de mediadores inflamatdrios e da reatividade plaquetaria,
favorecendo um estado vascular vasoconstritor, pro-inflamatério e pré-trombético. Evidéncias
experimentais indicaram ainda que parte dessas alteracbes pode ocorrer independentemente da
nicotina, demonstrando que os demais componentes do aerossol também apresentam toxicidade
vascular.1,*?

As exposicOes de curta duracdo provocaram altera¢fes cardiovasculares mensuraveis mesmo
em individuos jovens e sem doenga cardiovascular previamente estabelecida. Uma reviso sistematica
com metandlise de nove ensaios clinicos, envolvendo 370 participantes, demonstrou que a exposi¢ao



aguda ao cigarro eletrénico com nicotina, em compara¢ao com o dispositivo sem nicotina, aumentou
a velocidade da onda de pulso em 0,26 m/s, o indice de aumento ajustado para 75 batimentos por
minuto em 4,29 pontos e a frequéncia cardiaca em 5,06 batimentos por minuto. Na comparacdo com
o cigarro convencional, ndo foi encontrada diferenca estatisticamente significativa na dilatacdo
mediada por fluxo. Embora esse resultado ndo demonstre equivaléncia entre os produtos, também néo
evidenciou vantagem do cigarro eletrénico quanto ao comprometimento endotelial agudo.?

A exposi¢cdo habitual apresentou associacdo com alteragOes vasculares persistentes. Na
avaliacdo da artéria braquial, a capacidade média de dilatacdo dos usuérios crbénicos de cigarros
eletronicos foi aproximadamente metade daquela observada nos ndo usuarios. Entre os fumantes de
cigarros convencionais, essa capacidade também foi reduzida, em cerca de 40%. Esses resultados
indicam comprometimento importante da funcdo do endotélio e da capacidade de 0s vasos sanguineos
relaxarem adequadamente.l,*. Entre adultos jovens, o uso regular também foi relacionado a disfuncéo
precoce da microcirculacdo e da macrocirculacdo, sendo 0 comprometimento mais pronunciado nos
individuos com periodo de uso superior a trés anos. Outros achados recorrentes incluiram
predominancia da atividade simpética, maior rigidez arterial, aumento da agregacdo plaquetéria e
reducdo da complacéncia vascular. Em conjunto, essas alteragdes constituem mecanismos associados
a progressdo da aterosclerose, a hipertensao arterial e a ocorréncia de eventos trombéticos. Entretanto,
os estudos longitudinais com desfechos cardiovasculares confirmados ainda sdo escassos, ndo sendo
possivel determinar com precisdo a magnitude do risco apés décadas de exposicdo.t,**

Na populacao jovem, os impactos cardiovasculares foram acompanhados por fatores que podem
ampliar a duracdo e a intensidade da exposicdo. Uma revisdo sistematica com metanalise de 25
estudos longitudinais demonstrou que o uso de cigarros eletrénicos aumentou em aproximadamente
trés vezes e meia o risco de experimentacdo posterior do cigarro convencional e em mais de quatro
vezes 0 risco de tabagismo atual.” A atratividade dos sabores, o formato discreto dos dispositivos, as
elevadas concentracdes de nicotina e a facilidade de acesso foram apontados como elementos
relevantes para a iniciacdo e a manutencao do consumo entre adolescentes e adultos jovens.3,* Dessa
forma, os achados identificados contrapGem a percepc¢do de inocuidade atribuida ao vaping: embora
permanecam lacunas quanto aos desfechos cardiovasculares de longo prazo, as evidéncias disponiveis
demonstram alteracfes agudas da rigidez arterial e da frequéncia cardiaca, comprometimento da
funcdo endotelial e ativagdo de mecanismos oxidativos, inflamatérios e trombéticos em individuos
jovens.t245s,

CONCLUSAO

Em suma, as evidéncias compiladas confirmam que o uso de cigarros eletrdnicos por jovens
ndo é indcuo, estando associado a alteracOes cardiovasculares agudas e crénicas. A exposi¢ao aos
componentes do aerossol promove estresse oxidativo, inflamacao e disfungdo endotelial, que reduzem
a capacidade vasodilatadora e aumentam a rigidez arterial. O presente estudo contribui para a
literatura cientifica ao desconstruir a falsa percepc¢éo de seguranca desses dispositivos, consolidando
0 entendimento de que o vaping atua como um provavel catalisador precoce para a aterosclerose e
outras complicagdes cardiovasculares graves ainda na juventude.

No &mbito pratico, esses achados evidenciam a necessidade urgente de reforcar politicas de
salde publica, com maior rigor na fiscalizacdo das normativas vigentes que proibem a
comercializa¢do, além da promocdo de campanhas educativas direcionadas aos jovens sobre a

4



toxicidade vascular desses produtos. Para perspectivas futuras, faz-se imprescindivel a realizacdo de
pesquisas longitudinais de longa duracdo, fundamentais para elucidar a progressdo clinica da
disfuncdo endotelial e determinar a real magnitude dos eventos cardiovasculares apos décadas de
exposicdo continua aos aerossois.
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