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Resumo: A dor neuropdtica constitui uma condi¢do de dificil manejo clinico, frequentemente
associada a resposta limitada aos tratamentos convencionais. Nesse contexto, a estimulagao
magnética transcraniana repetitiva (rTMS) tem sido investigada como uma abordagem nao
invasiva de neuromodulagdo com potencial efeito analgésico. O objetivo deste estudo foi
analisar as evidéncias disponiveis sobre a utilizagdo da rTMS no tratamento da dor
neuropdatica, com énfase em sua eficdcia, beneficios clinicos e principais parametros de
estimulagdo. Trata-se de uma revisao narrativa da literatura, realizada na base de dados
PubMed/MEDLINE, em agosto de 2026, considerando estudos publicados nos tltimos cinco
anos. Foram considerados trabalhos que abordassem a utilizagdo da rTMS em individuos com
dor neuropatica e apresentassem informagdes relacionadas a eficacia terapéutica, reducao da
dor, protocolos de estimulagdo ou beneficios clinicos. Inicialmente, foram identificados 128
estudos, dos quais 20 foram selecionados para leitura na integra. Ao final do processo de
selecdo, cinco estudos considerados mais relevantes e diretamente relacionados aos objetivos
da revisdo foram utilizados na andlise final. As evidéncias analisadas indicaram potencial
efeito analgésico da rTMS em diferentes condi¢cdes neuropaticas. O cortex motor primario
destacou-se como um dos principais alvos de estimulagdo, enquanto diferentes frequéncias,
intensidades e numeros de sessdes foram empregados. Os efeitos terapéuticos parecem estar
relacionados a modulagdo da excitabilidade cortical, da neuroplasticidade e das redes neurais
envolvidas no processamento da dor. Entretanto, a heterogeneidade dos protocolos,
populagdes e condigdes clinicas limita a comparagdo direta entre os resultados e a definicao

de um protocolo terapéutico universal.
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ABSTRACT: Neuropathic pain is a condition that is difficult to manage clinically and is
often associated with a limited response to conventional treatments. In this context, repetitive
transcranial magnetic stimulation (rTMS) has been investigated as a non-invasive
neuromodulation approach with potential analgesic effects. This study aimed to analyze the
available evidence regarding the use of rTMS in the treatment of neuropathic pain, focusing
on its efficacy, clinical benefits, and main stimulation parameters. This is a narrative literature
review conducted in the PubMed/MEDLINE database in August 2026, considering studies
published within the last five years. Studies addressing the use of rTMS in individuals with
neuropathic pain and presenting information related to therapeutic efficacy, pain reduction,
stimulation protocols, or clinical benefits were considered. Initially, 128 studies were
identified, of which 20 were selected for full-text reading. At the end of the selection process,
five studies considered most relevant and directly related to the objectives of the review were
included in the final analysis. The analyzed evidence indicated a potential analgesic effect of
rTMS in different neuropathic conditions. The primary motor cortex stood out as one of the
main stimulation targets, while different frequencies, intensities, and numbers of sessions
were employed. The therapeutic effects appear to be related to the modulation of cortical
excitability, neuroplasticity, and neural networks involved in pain processing. However, the
heterogeneity of protocols, populations, and clinical conditions limits direct comparison
between results and the establishment of a universal therapeutic protocol.
Keywords: Neuralgia. Transcranial Magnetic Stimulation. Repetitive Transcranial Magnetic
Stimulation. Neuromodulation. Analgesia.
INTRODUCAO

A dor neuropatica constitui uma condi¢do de relevante impacto clinico e terapéutico,
caracterizada pela complexidade de seus mecanismos fisiopatoldgicos e pela resposta
frequentemente limitada aos tratamentos disponiveis. Nesse contexto, estratégias nao
farmacologicas tém sido investigadas, destacando-se a estimulagdo magnética transcraniana
(EMT), uma técnica ndo invasiva de neuromodula¢do com potencial efeito analgésico. O
interesse cientifico por sua utilizagdo no tratamento da dor neuropatica tem crescido
progressivamente nos ultimos anos, evidenciando a expansao desse campo de pesquisa.’

A estimulacdo magnética transcraniana repetitiva (rTMS) tem apresentado resultados
promissores no manejo da dor neuropatica, inclusive em pacientes com resposta insuficiente a

farmacoterapia. Em estudo comparando rTMS e estimulagdo transcraniana por corrente



continua, ambas as técnicas promoveram reducdo significativa da dor, com resposta clinica
observada em parcela dos pacientes submetidos a rTMS e redugdo da intensidade dolorosa
entre os individuos responsivos.?

Os efeitos analgésicos da rTMS estdo relacionados a modulacdo da excitabilidade
cortical, da plasticidade sindptica e das conexdes entre regides cerebrais envolvidas no
processamento da dor. Entre os protocolos associados a resultados favoraveis, destacam-se a
estimulagdo do cortex motor primario e a utilizacao de diferentes frequéncias, intensidades e
numeros de sessdes, embora ainda exista heterogeneidade entre os protocolos empregados.?

A compreensdo dos mecanismos neurais da dor neuropatica também tem avangado,
com evidéncias de alteragdes em estruturas relacionadas ao processamento sensorial,
cognitivo ¢ emocional da dor, incluindo o cortex somatossensorial, a insula e regides do
cortex cingulado anterior. Apesar dos resultados promissores observados com a
neuromodulacdo ndo invasiva, persistem lacunas relacionadas a defini¢do dos protocolos mais
eficazes, dos alvos corticais ideais e da duragdo dos efeitos analgésicos.>.’

Diante da relevancia da dor neuropatica e da necessidade de estratégias terapéuticas
complementares capazes de contribuir para seu manejo, torna-se importante analisar
criticamente as evidéncias disponiveis sobre a utilizacdo da rTMS. Dessa forma, este estudo
teve como objetivo analisar as evidéncias disponiveis sobre a utilizacdo da estimulagdo
magnética transcraniana repetitiva no tratamento da dor neuropética, com énfase em sua
eficacia, beneficios clinicos e principais parametros de estimulagao.

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, realizada com o objetivo de analisar as
evidéncias disponiveis sobre a utilizagdao da estimulacdo magnética transcraniana repetitiva no
tratamento da dor neuropatica.

A busca bibliografica foi realizada exclusivamente na base de dados
PubMed/MEDLINE, em agosto de 2026, mediante combinagdo de termos relacionados a
intervengdo, a condigdo clinica e aos desfechos de interesse, utilizando os operadores
booleanos AND e OR. Foram considerados estudos publicados nos ultimos cinco anos.

A estratégia de busca utilizada foi:

("Transcranial ~ Magnetic ~ Stimulation"[Mesh] OR  "transcranial = magnetic
stimulation"[Title/Abstract] OR rTMS|Title/Abstract] OR "repetitive transcranial magnetic
stimulation"[Title/Abstract]) AND ("Neuralgia"[Mesh] OR "neuropathic pain"[Title/Abstract]
OR neuralgia[Title/Abstract] OR '"neuropathic pain syndrome*"[Title/Abstract] OR



"neuropathic  pain  condition*"[Title/Abstract]) = AND  (pain[Title/Abstract] = OR
analgesia[ Title/Abstract] OR "pain intensity"[Title/Abstract]).

Foram considerados estudos que abordassem a utilizacdo da rTMS em individuos com
dor neuropatica e apresentassem informagdes relacionadas a eficacia terapéutica, redugao da
dor, protocolos de estimulacdo ou beneficios clinicos. Foram excluidos estudos sem relagdo
direta com a tematica ou que nao apresentassem informacgdes pertinentes aos objetivos desta
revisao.

A selegdo dos estudos ocorreu inicialmente por meio da analise de titulos e resumos,
seguida da leitura dos textos completos potencialmente relevantes. Os trabalhos selecionados
foram analisados quanto as caracteristicas da populagdo, tipo de dor neuropatica, parametros e
regido de estimulacdo, frequéncia, intensidade, nimero de sessdes e principais desfechos
relacionados a dor.

Na busca inicial, foram identificados 128 estudos. Apds a analise de titulos e resumos,
20 artigos foram selecionados para leitura na integra. Desses, cinco estudos apresentaram
maior relevancia e forneceram evidéncias diretamente relacionadas aos objetivos da presente
revisdo, sendo utilizados na analise final.

RESULTADOS

Os estudos analisados apresentaram heterogeneidade quanto aos delineamentos,
populagdes avaliadas, condi¢des neuropaticas investigadas e protocolos de estimulacdo
empregados. Entre os trabalhos selecionados, foram identificados estudos clinicos, revisdes
sistematicas, meta-andlises e investigacdes voltadas aos mecanismos neurobiologicos
envolvidos na dor neuropética e na neuromodulagdo cerebral nio invasiva.

De maneira geral, as evidéncias analisadas indicaram potencial efeito analgésico da
rTMS em diferentes condi¢des associadas a dor neuropatica. O cértex motor primario
destacou-se como um dos principais alvos de estimulagdo, especialmente em protocolos de
maior frequéncia. Outros alvos corticais também foram investigados em contextos clinicos
especificos, demonstrando que a resposta terapéutica pode variar de acordo com a condicao
neuropatica e os parametros empregados.?.?

Os resultados também sugerem que os efeitos da rTMS podem estar relacionados a
modulagdo da excitabilidade cortical, da neuroplasticidade e das redes neurais envolvidas no
processamento da dor. Alteracdes em circuitos relacionados as dimensdes sensoriais,
cognitivas e emocionais da experiéncia dolorosa podem contribuir para os efeitos observados

com a neuromodulacdo.*



Entretanto, a diversidade dos parametros empregados, das condi¢des clinicas avaliadas
e dos delincamentos dos estudos limita a comparacao direta entre os resultados e dificulta a
defini¢do de um protocolo terapéutico universal. Apesar do potencial beneficio da rTMS, a
certeza das evidéncias disponiveis ainda apresenta limitagdes, especialmente em razao da
heterogeneidade metodologica dos estudos.’

CONCLUSAO

A analise das evidéncias disponiveis indica que a estimulagdo magnética transcraniana
repetitiva apresenta potencial teraputico no tratamento da dor neuropatica, com resultados
favoraveis na redugdo da intensidade dolorosa ¢ na modulagdo de mecanismos
neurofisioldgicos relacionados ao processamento da dor. O cortex motor primario destacou-se
como um dos principais alvos de estimulagdo investigados, enquanto diferentes protocolos
envolvendo frequéncias, intensidades e nimeros de sessoes tém sido utilizados.

Entretanto, a heterogeneidade das condig¢des neuropaticas, dos delineamentos dos
estudos e dos parametros de estimulacdo dificulta a definicdo de um protocolo terapéutico
universal. Dessa forma, a rTMS demonstra potencial como abordagem complementar no
tratamento da dor neuropatica, sendo necessarios estudos adicionais com maior padronizagao
metodoldgica para determinar os pardmetros mais eficazes, os alvos corticais ideais e a
duracado dos efeitos analgésicos.
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