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Eixo Tematico 1: Salde

RESUMO

Introducgdo: Obesidade é uma questdo de salde publica que atinge pessoas de diferentes faixas etérias,
considerada uma doencga crdnica ndo-transmissivel com origem multifatorial. Existe uma influéncia das
midias sociais em determinar um padrdo de beleza a ser considerado o ideal e aceitavel que tem influenciado
as pessoas a ter uma insatisfagdo com seu corpo e sua autoimagem. No processo de emagrecimento é de
grande importancia que a pessoa busque acompanhamento de uma equipe multidisciplinar de profissionais
e que tenha suporte psicol6gico para compreender e acompanhar o processo, inclusive na fase de
manutenc¢do da perda de peso.

Obijetivo: Demonstrar a importancia do acompanhamento psicolégico no processo de emagrecimento.
Meétodo: Pesquisa exploratéria de abordagem qualitativa, que inclui revisdo de literatura e pesquisa de
campo, por meio de entrevista com profissional de relevancia na area de psicologia.

Conclusdo: Comprovou-se a que as experiéncias da pratica clinica relatadas na entrevista, referente a
obesidade e processo de emagrecimento, complementam-se e sdo confirmadas através dos dados obtidos
na pesquisa bibliografica.

Palavras-chave: Obesidade. Acompanhamento. Psicolégico. Multidisciplinar. Midias sociais.



ABSTRACT

Introduction: Obesity is a public health issue that affects people of different age groups, considered a
chronic non-communicable disease of multifactorial origin. Social media influences the definition of beauty
standards considered ideal and acceptable, leading people to feel dissatisfied with their bodies and self-
image. During the weight loss process, it is crucial to seek guidance from a multidisciplinary team of
professionals and to have psychological support to understand and navigate the journey, including during
the weight loss maintenance phase.

Objective: Demonstrate the importance of psychological support in the weight loss process.

Method: Exploratory research with a qualitative approach, comprising a literature review and field research
involving an interview with a prominent professional in the field of psychology.

Conclusion: It was demonstrated that the clinical practice experiences reported in the interview—regarding
obesity and the weight-loss process—complement and are confirmed by the data obtained from the
literature review.

Keywords: Obesity. Accompaniment. Psychological. Multidisciplinary. Social media.

INTRODUCAO

Antes de detalhar a importancia do acompanhamento psicolégico no processo de
emagrecimento, é importante abordar uma breve nogdo sobre a temética de excesso de
peso e obesidade, e os riscos decorrentes. O primeiro ponto é reconhecer que obesidade
¢ uma doenca. De acordo com a defini¢cdo da Organizacdo Mundial de Saude! (OMS),
obesidade € definida como o acumulo anormal ou excessivo de gordura no corpo que
apresenta riscos a satde. Obesidade tem o conceito de doenca crbnica nao-transmissivel,

é uma condicdo de longa duracdo e se da proveniente de diferentes fatores.

Segundo publicagdo do Ministério da Salde?, “A obesidade é de origem
multifatorial que engloba diferentes dimensdes: bioldgica, social, cultural,
comportamental, de satide ptblica e politica”. O desenvolvimento da obesidade3* deriva
de fatores genéticos, fatores neurobioldgicos, alteragdes hormonais, fatores sociais,
fatores ambientais, questdes relacionadas ao sedentarismo, auséncia ou inconstancia de
prética de atividade fisica, qualidade do sono, consumo excessivo de alimentos caléricos
e ultra processados, desequilibrio entre a quantidade de calorias ingeridas e as calorias
gastas, uso de medicamentos obesogénicos (que provocam ganho de peso), casos
relacionados a compulsdo alimentar e questdes psicologicas, e diversos outros fatores. O
excesso de peso e a obesidade estdo relacionados diretamente ao prejuizo a saude, pois
atrapalham o funcionamento do organismo humano e eleva o risco de surgimento de
outras doengas. (WHO, 2022)* como por exemplo doengas cardiacas, hipertensao arterial

sistémica, diabetes, doenca do figado, disturbios digestivos, colesterol alto, problemas



renais, doengas respiratorias, dores nas articulagdes, além de diversos tipos de cancer,
entre outras comorbidades que interferem na qualidade de vida. Essas doencas que podem
surgir em decorréncia do excesso de peso e obesidade, se caracterizam como fator de
risco em diferentes quesitos de saude e contribuem para reducéo da expectativa de vida.
No Brasil, o Ministério da Saude reconhece que a obesidade é uma questdo social, um
problema coletivo que necessita de medidas publicas integradas de combate a obesidade*.
Existem metas estabelecidas (Metas da Assembleia Mundial de Satde - AMS)®, de
prevencdo e controle das DCNTs (Doengas Cronicas ndo-transmissiveis)® e o foco
também esta em alcancar as metas globais de nutricdo, visando garantir que ndo haja
aumento do sobrepeso infantil. A obesidade é atualmente, um dos desafios principais de
salde publica, pois além das questdes citadas, impde uma carga financeira significativa

ao sistema de salde.

Segundo SANTOS, G. A. et al.%, o crescimento significativo dos casos de
sobrepeso e obesidade em diferentes faixas etérias, impulsiona 0 aumento da busca por
estratégias rapidas de reducdo de peso corporal, especialmente por influéncia das redes
sociais e por padrdes estéticos idealizados pela midia, o que estimula, mesmo que
indiretamente, parte da populagdo a ter pensamentos de insatisfagdo com o préprio corpo
e com sua autoimagem (mesmo em pessoas que ndo sdo consideradas obesas), causando
inclusive impactos negativos na salde mental das pessoas. Influenciados por esse tipo de
motivacdo, medicamentos que sdo percebidos como promessa de proporcionar um
emagrecimento rapido, passaram a ser 0s mais procurados pela populacao brasileira, uma
vez que o poder de influéncia das midias digitais contribui de maneira significativa para
o0 aumento dessa demanda. (SANTOS, G. A. et al.,2026)°

Nesse cenario, de acordo com o Ministério da Sadde?, para tratar das pessoas que
sofrem com excesso de peso e obesidade, “sugere-se um cuidado multidisciplinar
adequado, integral e longitudinal, por meio de abordagens coletivas e transversais. No
processo de cuidado, devem ser considerados os determinantes e condicionantes do
sobrepeso e da obesidade, sem culpabilizacdo, estigmatizacdo e discriminacdo da pessoa
ou sua familia” (Ministério da Satde, 2023)2. Serdo, portanto, abordadas as questdes da
importancia dessa multidisciplinariedade no tratamento e acompanhamento das pessoas
no processo de emagrecimento e como existe um aspecto muito positivo quando € feito o

acompanhamento por um profissional da area de psicologia nesse processo de



transformacdo e mudanca de habitos. Verifica-se, portanto, a relevancia de abordagem
desse tema, pois é um assunto muito atual e com projecdo de maior incidéncia de pessoas
aderindo a tratamentos através de automedicacdo, sem acompanhamento de equipe
multidisciplinar capacitada, negligenciando a saude fisica e psicologica. O presente
trabalho visa trazer conhecimento e conscientizacdo da importancia do acompanhamento

especializado no processo de emagrecimento, visando a saude como prioridade.

METODO

O presente trabalho, caracteriza-se pelo método de pesquisa exploratéria de
abordagem qualitativa, pois envolve pesquisa bibliografica envolvendo revisdo de
literatura e pesquisa de campo, por meio de entrevista com profissional especializada e

gue possui vasta experiéncia profissional relacionada ao tema central do estudo.

O estudo tem abordagem qualitativa, com foco em compreender opinides,
experiéncias e percepcdes da especialista na area de psicologia e saide mental. A
entrevistada escolhida é Gléria Maria Ferraz Souza, psicologa e especialista em
transtornos alimentares (CRP: 10460 — RJ), que integra h& 14 anos a equipe
multidisciplinar do CETODI (Centro de Tratamento Cirdrgico da Obesidade e Diabetes),
e que acompanha pacientes obesos e pacientes de cirurgia bariatrica no processo de pré,
inter e pds-operatdrio a curto e longo prazo, além de atender diversos outros pacientes em
processo de emagrecimento e outros ramos da psicologia. A pesquisa possui objetivo
exploratorio, pois serve para aprofundar o conhecimento sobre o tema de excesso de peso,
obesidade e emagrecimento consciente com acompanhamento psicolégico, de forma a
aproximar a teoria académica da pratica profissional. Para os procedimentos técnicos,
aplicam-se a revisdo literaria com base em outras pesquisas e artigos cientificos,
monografias, Google Académico, Secretaria de Saide, Ministério da Salde, sites oficiais
Gov.br e World Health Organization; aplica-se também a coleta de dados primarios

(entrevista).
Etapas do Método:

e Pesquisa bibliografica (Revisdo de Literatura);
e Definicdo da especialista com relevancia na area e roteiro da entrevista, com

liberdade de fala para o entrevistado de acordo com o tema;



e Coleta de dados (entrevista gravada com a devida autorizagdo) e realizagéo da
transcricdo da conversa com a especialista para ser usada no presente trabalho;
e Analise dos dados, que corresponde a analise de contetdo, para que se faca um

comparativo com a teoria encontrada na revisao de literatura.

RESULTADOS: ENTREVISTA COM PSICOLOGA

Como etapa do método qualitativo utilizado no presente trabalho, foi realizada a
entrevista autorizada com a psicéloga e especialista em transtornos alimentares Gloria

Maria Ferraz Souza, inscrita no conselho profissional de psicologia, CRP: 10460 — RJ.

1 — Em relacdo aos pacientes que se interessam pelo processo de cirurgia
bariatrica, a senhora, como psicéloga, percebe a insatisfacdo dessas pessoas com o proprio
corpo, em relacdo a sua autoimagem e em questdes relacionadas com a comparacdo com

outros padroes fisicos?

Sim, com certeza. Todos 0s pacientes que chegam para atendimento no servigo clinico,
buscam uma melhoria do seu corpo e da sua autoimagem, pois a obesidade traz essa
questdo de deixar as pessoas insatisfeitas, eles ndo se sentem bem e muitas vezes néo se
encontram naquele corpo. Uma alternativa para esses casos de obesidade, é a cirurgia
bariatrica. E explica que a autoimagem, atualmente, muitas vezes é distorcida. Nem
sempre 0 paciente se vé como ele realmente é. Mas isso faz parte do processo e do trabalho
que é feito com o suporte psicoldgico para ajudar o paciente a se encontrar e compreender

0 processo da cirurgia e alcancar um bom resultado.

2 — Sobre a influéncia das midias sociais (Instagram, TikTok, entre outros), como

pode ser vista essa influéncia no contexto de uma ditadura de padréo de beleza?

Existe uma ditadura de padrdo de beleza que influencia principalmente as mulheres. E
hoje, todas as midias influenciam no processo de comparagdo. O ser humano tem a
tendéncia de se comparar. As mulheres principalmente estdo sempre se comparando umas
as outras, buscam aquele corpo, aquele cabelo, aquela roupa e a comparacéo relacionada
ao corpo também acompanha esse padrao, existe um foco no corpo e a mulher sente uma
necessidade de sempre querer melhorar. Percebo na pratica clinica, essa influéncia de
maneira direta e que tem mudado muito a concepcao de corpo ideal e padrédo de beleza

para mulher.



3 —Percebe um aumento na procura por acompanhamento psicoldgico no processo

de emagrecimento?

Essa procura tem sim aumentado durante os Ultimos anos, porém ainda esta muito aquém
do ideal, pois o0 aconselhédvel e ideal é que todo paciente que passa pelo processo de
emagrecimento seja por cirurgia bariatrica ou por outros meios, que tivesse um
acompanhamento psicolégico, inclusive apds atingir a meta de peso. Mas na pratica, ndo
€ isso que acontece. Analisando pela minha experiéncia ao longo dos anos, percebo que
0 paciente que busca esse acompanhamento psicolégico, que tem um resultado muito

melhor.

4 — Qual o diferencial verificado na pratica clinica, pode ser percebido na
manutencdo da perda de peso para quem faz acompanhamento psicolégico e

multidisciplinar?

A obesidade é uma doenca e também é uma condicdo multifatorial, entdo o que leva uma
pessoa a se tornar obeso, ndo € sé o psicoldgico, ndo é s6 o social, familiar, questdo de
sedentarismo e falta de préatica de exercicios. Na verdade, € um conjunto de fatores, entéo
qguando esse paciente é tratado por uma equipe multidisciplinar como a que se tem na
clinica CETODI, que inclui médicos endocrinologistas, fisioterapeuta, nutricionista e
psicéloga; todos esses profissionais podem orientar e ajudar nesse processo da
manutencdo da perda de peso. Entdo quando o paciente da continuidade ao tratamento
nesse processo com a equipe multidisciplinar, ele facilita a sua propria conscientizacao
no seu cotidiano para que ele ndo tenha reganho de peso e volte ao indice de excesso de

peso e obesidade.

5 — Por consequéncia, as pessoas que nao fazem acompanhamento psicoldgico e

com a equipe multidisciplinar, tem maiores chances de reganho de peso?

Geralmente, 0 que se percebe tanto em pacientes bariatricados, como em pacientes em
outro tipo de processo de emagrecimento, como por exemplo na utilizacdo das chamadas
canetas emagrecedoras, a pessoa que consegue emagrecer e ndo da continuidade no
processo nutricional e terapéutico, que o reganho é muito mais fécil, porque ela ndo tem
0 suporte de ter com quem conversar, pra quem trazer o problema e seus desafios, ou seja

se a pessoa ndo tem um retorno, uma orientagdo adequada no seu processo de tratamento,



0 reganho de peso, pode vir de maneira muito rapida. E as vezes acontece de o paciente
adiar essa questdo de buscar o suporte necessario para um acompanhamento preventivo,
e quando a pessoa resolve procura o profissional, j& houve um reganho de peso
consideravel, a pessoa ja engordou muitos quilos. Quando faz um acompanhamento

preventivo, evita-se esse reganho.

6 — Qual o impacto mental negativo que pode haver decorrente do processo de

emagrecimento ndo acompanhado?

Muitas das vezes, a pessoa tem condi¢fes emocionais, psicoldgicas e psiquicas que
contribuem diretamente para esse ganho de peso. E no caso de um emagrecimento sem
acompanhamento, pode acontecer de voltar a buscar gatilhos pelo prazer oral (de comida
ou de bebida) como um recurso regulador do emocional da pessoa. Casos em que a pessoa
tem o prazer na comida para regular suas emogdes de diferentes formas (ansioso, nervoso,
triste, depressivo, feliz, entre outros estados emocionais). Quando a pessoa emagrece e
evita diversos tipos de alimentos por um periodo de tempo, se a pessoa ndo tiver um
acompanhamento psicolégico adequado, pode ter recaidas com alimentos ou bebidas e
ativacdo dos gatilhos que levam a comer de forma ndo saudavel. Isso gera um grande
impacto negativo e pode se relacionar com as questdes de compulsdo alimentar e
transtornos, inclusive quadro depressivo, pois a pessoa nao consegue emagrecer da
maneira que gostaria e volta a situacdo de excesso de peso, gerando frustracdo ou
consegue se manter magra, mas por falta de suporte, ndo se sente emocionalmente bem.
E também existe a necessidade de fazer exames periddicos e acompanhamento das taxas

de vitaminas e reposicdo de forma preventiva e continua.

7 — Qual a sua opinido em relacdo as pessoas usarem midias sociais como
ferramenta de consulta para tratamento de salde e usarem ferramentas de Inteligéncia

Artificial como ChatGPT como forma de terapia?

Essa € uma situacdo muito grave, pois sabemos que tanto tratamento de saide, como
terapia, sdo tratamentos individualizados. Nao existe padrao, nem “receita de bolo”,
portanto quando o paciente faz terapia, ele é tratado na sua individualidade, como ser
unico. Ndo pode se admitir que um Chat, uma péagina de internet ou Instagram, dé
respostas prontas para um tratamento que deve ser realizado com um profissional

especializado, que vai ouvir o paciente com a sua histéria e sua realidade, para a partir



dai prescrever o tratamento personalizado para cada pessoa de acordo com a situagédo

devidamente analisada.

8 — Vemos na atualidade um grande aumento do uso das canetas emagrecedoras,
que em muitos casos tem acontecido sem acompanhamento médico, nutricional, controle
farmacéutico e sem acompanhamento de profissional da &rea de psicologia. Em
detrimento a esse tipo de busca pelo emagrecimento, a cirurgia bariatrica continua sendo

uma opcdao viavel para o combate a obesidade?

A cirurgia bariatrica para ser aprovada, passa por todo um controle que inclui diversos
exames, risco cirargico, atendimento e avaliacdo da equipe multidisciplinar, avaliacdo
socioeconémica para verificar a viabilidade de manutencdo das vitaminas e suplementos
do pés-operatdrio, avaliacdo psicoldgica e deve atender a diferentes critérios para que se
tenha aprovagdo. A baridtrica continua sendo muito viavel no tratamento e combate a
obesidade e outras doencas, principalmente para as pessoas obesas que foram
devidamente avaliadas e aprovadas para esse procedimento. Quando surgiram as canetas
emagrecedoras, elas realmente mostraram ser uma ferramenta valida no processo de
emagrecimento, mas existe uma falha no controle para o publico adequado com indicacéao
para esse tratamento, pois muitas pessoas estdo fazendo uso para fins estéticos, e precisa
de um maior controle de fiscalizacdo desses farmacos, pois houveram varios casos de
produtos falsificados e adulterados que sdo potencialmente perigosos e podem geram
riscos a saude. Comparando as duas opg¢des, € notavel que no caso das canetas
emagrecedoras, ndo sdo feitos todos esses critérios avaliativos para que a pessoa consiga
0 acesso para utilizacdo. Em ambos 0s casos, existe a necessidade do acompanhamento
psicolégico e multidisciplinar com profissionais especializados para o processo de

emagrecimento e manutencao do indice de massa corporal adequado.

9 — Em relagdo aos transtornos mentais, do ponto de vista da psicologia, como
pode ser feita a andlise da busca excessiva pelo “corpo ideal”, a consequéncia dos
problemas emocionais e comportamentos alimentares de risco. O que pode estar

influenciando esses comportamentos?

Como foi dito, ocorre uma busca obsessiva pelo corpo ideal, e principalmente por
influéncia das midias sociais, que leva as pessoas a fazer uma comparacgdo constante em

relacdo a si mesmo com relacdo ao outro e aos padrdes estéticos valorizados. Nesse



contexto, percebe-se que o corpo ideal, nunca é alcancado. Pode acontecer casos em que
a pessoa chega a um corpo bom, aceitavel, mas ao se comparar com o outro acha que o
corpo que atingiu ainda nao esta bom e continua buscando esse “corpo ideal”. Na andlise
da psicologia, verifica-se que isso gera uma frustracdo muito grande, pois a pessoa nunca
vai chegar ao ideal se ficar se comparando a um corpo mais sarado, mais definido, mais
bonito... E esse padrdo idealizado, se torna para aquela pessoa o corpo ideal, como ela
ndo conseguiu alcancgar essa projecéo de padréo de beleza, fica cada vez mais distante a
obtencdo dessas metas. O que muitas vezes gera frustracdo, pode ocorrer de levar a
depressdo e insatisfagdo com os resultados ja obtidos, ao inveés de comemorar 0S
resultados positivos que foram alcancados. Essas questdes podem levar a pessoa a ter
comportamentos alimentares de risco, como por exemplo bulimia, anorexia, préaticas
excessivas de exercicios fisicos (exemplo da pessoa que desenvolve uma fixacao por
muitas horas de treino na academia, nunca acha que esta bom o suficiente), e outros casos
de transtornos alimentares que pode surgir por conta da desregulagdo do emocional da
pessoa.

10 — Na vivéncia da pratica clinica, em atendimento a pacientes no processo de
emagrecimento, quando decorre o prazo de eficacia dos efeitos emagrecedores, qual a
importancia do acompanhamento psicoldgico para colaborar com o equilibrio emocional

desse paciente, para que se tenha uma manutencdo da perda de peso a longo prazo?

Quando se tem uma perda de pesa consideravel num prazo de tempo relativamente curto,
0 seu corpo inicialmente ndo entende que aquela perda de peso é algo benéfico, o corpo
entende que a pessoa esta perdendo peso muito rapido e ele tenta impedir esse
emagrecimento. Muitas vezes ocorre o “efeito platd” que € o corpo tentando impedir 0
emagrecimento e tentando recuperar os quilos perdidos. Alguns autores defendem a teoria
de que o corpo e a mente podem levar anos para entender a nova composicéo corporal da
pessoa. Se no processo de emagrecimento e apos a meta de peso alcancada, a pessoa ndo
tiver o acompanhamento psicoldgico, ela tende a fraquejar em alguns momentos,
recuperar os velhos habitos alimentares e cair nos gatilhos alimentares. Porque € muito
dificil aprender a controlar aquilo que se aprendeu a vida toda. A exemplo de uma crianga
que aprende desde que nasce que o prazer maior dela é pela boca (via oral), entdo ela
recebe amamentacédo do leite materno, chupa chupeta, toma mamadeira, e segue 0s anos

ao longo da vida se alimentando e sentindo esse prazer oral. Essa crianca aprendeu com



a mae que existe um processo de compensacao, nos casos em que ouve: “Como tudo que
a mamae vai te dar uma sobremesa.” ou “Faga seu dever de casa, que vou te dar um
chocolate.” Entdo a crianga aprendeu que o prazer oral ¢ uma compensagdo para tudo,
visto que segue na fase adulta com esses pensamentos inconscientes. “Estou triste, vou
comer.” ou “Estou me sentindo depressiva, preciso de um doce.” ou “Fui promovida,
vamos sair para comer uma pizza ¢ comemorar!” Esses comportamentos aprendidos, vao
influenciar a vida da pessoa para sempre. Entdo quando a pessoa emagrece e ndo faz um
acompanhamento psicoldgico para entender o que esta por tras desse comportamento, ela
volta ao ciclo de repeticdo desses padrdes que ela assimilou como corretos. A importancia
do acompanhamento psicoldgico é para que a pessoa entenda o que a fez chegar a esse
ponto de obesidade, por que ela ndo consegue evitar o “beliscar” um petisco ou comida,
por que ela ndo consegue evitar determinados tipos de alimentos, que representatividade
esse alimento tem na vida dela. Por isso a importancia de se fazer um acompanhamento

psicolégico para evitar o reganho de peso e se manter saudavel.

DISCUSSAO

Segundo o estudo internacional, Relatdrio Digital 2025 (5 global overview report,
realizado em parceria entre a We Are Social e a Meltwater)’, em que s&o verificados o
uso do tempo online da populacdo mundial. De acordo com o levantamento, considerando
a populacdo global com cerca de 8,20 bilhdes de pessoas, é notavel que o mundo esta
cada vez mais online. Ha informacdo do relatério sobre o crescimento de 4,1% das midias
sociais, totalizando 5,24 bilhGes de identidades de usuéarios, o que equivale a quase 64%

da populacdo mundial.

Segundo pesquisa (Brand Publishing)® de 2025, o Brasil lidera o ranking de paises
em que 0s usuarios passam mais tempo diario gasto online em redes sociais e plataformas
digitais. Segundo o relatério, as plataformas mais acessadas pelos brasileiros sdo
Instagram, WhatsApp, TikTok, Facebook e You Tube. Em relagdo aos temas de saude e
bem-estar, o brasileiro utiliza ativamente a internet para cuidados pessoais: 33,4% dos
usudrios digitais, verificam sintomas de satde online semanalmente, o que corresponde
ao maior indice entre os paises analisados no relatério. Além disso, cerca de 80,7% das
pessoas consideram 0s recursos online importantes para decidir sobre tratamentos de

saude cotidianos.



O conhecimento desses dados confirma a informacdo de que a maior parte da
populacdo brasileira é de alguma forma influenciada pelas midias sociais, seja
relacionado a noticias de maneira geral, consumo (pesquisa de marcas, compras online e
comeércio digital) ou relacionado a temas do cotidiano como tendéncias, moda, beleza,
estética, viagens, lazer, saude, bem-estar e temas relacionados a conhecimento e
educacdo. Outro dado preocupante, segundo informagdes do Conselho Federal de
Farmacia (CFF, 2024)°, que os jovens estdo substituindo o Google como ferramenta de
busca na internet. Em relacdo a ferramenta de consulta para assuntos relacionados a
doencas e medicamentos, por exemplo, a pesquisa aponta que 58% dos usuarios mais

jovens confiam na plataforma do TikTok como uma fonte de informacGes.

Verifica-se no contexto atual e dos ultimos anos, a crescente influéncia das midias
sociais como ferramenta de busca, e com atuacéo influenciadora na percepg¢éo das pessoas
sobre padrfes de salde e beleza. E muitas vezes essas plataformas ditam padrdes de
beleza e corpos irreais ou que sdo inalcancaveis. Trazendo frustracdo e insatisfacdo as
pessoas e reprovacdo de sua autoimagem, afetando de maneira negativa a percepc¢éo de
que as pessoas tém sobre si mesmas. Segundo o artigo “A influéncia e os riscos das midias
sociais no uso de medicamentos para emagrecer”, diante da exposicdo de tantas
informagoes sobre um padrdo imposto de “corpo ideal”, cria-se um ambiente de pressédo
social que leva muitas pessoas, principalmente jovens e mulheres, a buscar medicamentos
para emagrecer sem levar em considera¢do o acompanhamento especializado e 0s riscos
envolvidos em tomar uma medicacdo sem a devida indicacdo médica. A exposicao
constante a esses influenciadores digitais, cria um ambiente em que a pressdo para
alcancar um padrdo de emagrecimento pode levar a decisdes prematuras e, muitas vezes,
prejudiciais a saude, visto que o poder de influéncia dos meios digitais contribui de
maneira significativa para o consideravel aumento da procura de férmulas e
medicamentos emagrecedores, resultando muitas vezes em automedicacdo. (Souza, R. V.
M. B. de. et al., 2024)°.

O artigo “Os efeitos e ricos do uso de farmacos para emagrecimento: uma
abordagem cientifica.” (2025)!!, traz uma abordagem de facil compreensdo, com base em
evidéncias cientificas recentes, sobre os efeitos e riscos do uso de medicamentos
utilizados para tratamento de Diabetes Mellitus (Tipo 2) e que tem sido amplamente

utilizado no tratamento da obesidade e em processos de emagrecimento, a exemplo do



farmaco Semaglutida, uma agonista do receptor GLP-1. O estudo destaca como ponto
critico o uso do medicamento para fins estéticos e o uso indiscriminado em individuos
que ndo atendem os critérios clinicos de indicacdo do medicamento, além da questdo de
aumento da préatica da automedicacéo e da circulacdo de produtos falsificados e produtos
sem registro, especialmente através de divulgacGes pelas midias sociais e comércio
eletronico, por meio de plataformas online. Tais fatores apontam para uma necessidade
de maior regularizagéo e controle de venda e distribui¢do dos farmacos e diferentes tipos
de medicamentos e ressalta também o risco de efeitos adversos graves e risco de
intoxicacg0es, visto que em muitos casos ndo existe 0 acompanhamento multiprofissional
e abordagem integrada para o acompanhamento do processo de tratamento
medicamentoso e processo de emagrecimento. Conclui que a Semaglutida promove perda
de peso significativa e melhora de parametros metabdlicos, como glicemia e perfil
lipidico, mas seu uso requer um acompanhamento médico e multidisciplinar eficiente,
considerando os riscos de efeitos adversos gastrointestinais, cardiovasculares,
psiquiatricos e metabolicos, especialmente quando realizado sem prescricdo e
acompanhamento profissional. Outros estudos também demonstram que 0 USO
indiscriminado de farmacos utilizados para emagrecimento pode trazer sérios riscos,

incluindo efeitos colaterais adversos e dependéncia diante do uso continuo a longo prazo.

CONCLUSAO

Verificou-se com as informacdes obtidas na coleta de dados através da entrevista
com a psicologa Gloria Ferraz, que as experiéncias verificadas na prética clinica ao longo
de mais de uma década trabalhando com pacientes obesos e pacientes bariatricados, que
realmente existe uma influéncia das midias sociais em moldar ou até mesmo ditar um
padrao de beleza na sociedade brasileira e impor o chamado “corpo ideal”, que afeta a
percepcdo de autoimagem das pessoas, principalmente jovens e mulheres, trazendo
insatisfacdo pessoal e uma constante comparagdo de si mesmo a outros corpos, em busca
de um padrdo de beleza idealizado, por conta de pressao estética. A questdo de constante
comparagdo, pode culminar em transtornos mentais e comportamentos alimentares de
risco. Em relagdo ao acesso facilitado a medicamentos, como no caso das canetas
emagrecedoras, pesquisas apontam que existe um risco real a saude, podendo causar
efeitos colaterais, relacionado a falta de controle dos farmacos e questdes de pessoas que
praticam a automedicacgdo. Tanto a profissional entrevistada, como a pesquisa de revisao

bibliogréfica, aponta a importancia do acompanhamento de equipe multidisciplinar no



processo de emagrecimento e apds o paciente atingir a meta de peso para um indice de
massa corporal (IMC) saudavel. O paciente que tem acompanhamento com profissionais
especializados, tem recursos e orientacdo para uma alimentacdo saudavel, pratica de
exercicios fisicos, suporte emocional e faz um controle periddico de seus exames para

acompanhamento de salde de maneira geral e manutencdo de vitaminas especificas.

As consequéncias da obesidade vado além dos impactos diretos na saude fisica,
pois além de ser um fator de risco para outras doencas, pode levar a problemas
psicolégicos, como depressdo e ansiedade, dificultar a integracdo social e a auto
percepgdo da pessoa em diferentes setores da vida. Conclui-se que a importancia do
acompanhamento psicoldgico no processo de emagrecimento, se da em relagdo ao suporte
psicolégico que a pessoa precisa ter para compreender todas as mudancas que estdo
acontecendo ndo s6 fisicamente, mas emocionalmente também, pois trata-se de um
processo de transformacdo. Comportamentos aprendidos ao longo da vida, desde a
infancia, que eram entendidos como o correto, que podem gerar gatilhos de compulséo
alimentar e outros gatilhos emocionais que atrapalham o processo de emagrecimento. Na
pratica clinica é verificado que o paciente que ndo busca um acompanhamento
psicol6gico no processo apos 0 seu emagrecimento tem grandes chances de reganho de
peso e de voltar a lidar com a questdo de excesso de peso ou até mesmo voltar a situacdo
de obesidade. A orientacdo adequada e o suporte emocional e psicoldgico, sdo muito
importantes e podem ser considerados fatores essenciais para manutencdo do

emagrecimento a longo prazo e promocao de uma vida mais saudavel.
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