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RESUMO

O acesso facilitado a informagdes sobre saude por meio das redes sociais tem ampliado as possibilidades de
disseminacdo do conhecimento, como também reforcado a necessidade de contetidos confidveis e adequados a
compreensdo do publico infantil. Dessa forma, estratégias educativas fundamentadas cientificamente e
apresentadas de maneira ltdica podem facilitar a constru¢do do conhecimento, o autocuidado e a prevengdo em
saude. O presente trabalho teve como objetivo relatar a experiéncia de académicas de medicina no
desenvolvimento de agdes de educacdo em saude pelo projeto de extensdo Saude Divertida, direcionadas
principalmente a criangas de 6 a 10 anos. As atividades foram desenvolvidas por meio da produgao e divulgagdo
de contetdos no perfil do projeto no Instagram, além de agdes realizadas em escolas ¢ instituigdes de saude. A
abordagem dos temas relacionados ao funcionamento dos sistemas do corpo humano e as doengas comuns da
infancia ocorreu por meio de histdrias ilustradas, videos informativos, curiosidades, pré-testes, pos-testes e espacos
interativos para esclarecimento de duvidas. Os contetidos foram elaborados em linguagem simples e ludica e
revisados pelos docentes orientadores, buscando assegurar a qualidade e a confiabilidade das informagoes
compartilhadas. A experiéncia possibilitou ampliar o alcance das acdes de educagdo em satde e estimular a
participagdo do publico infantil, além de aproximar a universidade da comunidade por meio das tecnologias
digitais. Para as académicas envolvidas, a vivéncia também favoreceu o desenvolvimento de competéncias
relacionadas a comunicacdo, criatividade, empatia, trabalho coletivo e responsabilidade na divulgagdo de
informagdes em saude. Dessa forma, o projeto Saude Divertida demonstrou potencial como estratégia de educagio
e promogdo da saude, contribuindo para uma abordagem mais acessivel e significativa dos conhecimentos em
saude para criangas e suas familias.
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ABSTRACT

Easy access to health information via social media has expanded opportunities for knowledge dissemination while
highlighting the need for specialized content tailored to children's understanding. Consequently, scientifically
grounded educational strategies and playful demonstrations can facilitate knowledge acquisition, self-care, and
health prevention. This study aimed to document the experience of medical students in developing health education
initiatives through the Saude Divertida (Fun Health) outreach project, which primarily targets children aged 6 to
10. Activities involved creating and sharing content on the project's Instagram profile, as well as conducting in-
person events at schools and healthcare institutions. Topics regarding human body systems and common childhood
illnesses were addressed through illustrated stories, informative videos, fun facts, pre- and post-tests, and
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interactive Q&A sessions. Content was crafted using simple, playful language and reviewed by faculty supervisors
to ensure the quality and reliability of the information shared. This experience expanded the reach of health
education efforts and encouraged child participation, while also bridging the gap between the university and the
community through digital technology. For the participating students, the experience fostered the development of
skills such as communication, creativity, empathy, teamwork, and responsibility in disseminating health
information. Thus, the Saude Divertida project demonstrated its potential as a strategy for health education and
promotion, contributing to a more accessible and meaningful approach to health knowledge for children and their
families.
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INTRODUCAO

Buscar informagdes sobre satde pela internet ja faz parte da rotina de muitas pessoas.
Duvidas sobre sintomas, alimentagdo, vacinagdo, medicamentos ou formas de prevencao
chegam com frequéncia aos mecanismos de busca, as redes sociais, aos videos e aos aplicativos.
Contudo, a facilidade de encontrar tais informagdes levanta um questionamento/ uma reflexao
importante: hd uma grande diferenca entre ter acesso a uma informacgao sobre satude e saber
interpreta-la, pois nem toda informacao lida ¢ compreensivel, confidvel ou adequada a situagao
de quem procura determinada orientagdo. E justamente nesse contexto que a educagio em satide
ganha espaco°.

A educagdo em satde consiste em um processo de constru¢cdo e compartilhamento de
informagdes de cunho cientifico sobre a saude, com o objetivo de ampliar o conhecimento e
influenciar positivamente os habitos de vida dos individuos, tornando-os protagonistas na
tomada de decisdes relacionadas a propria saude'?. A compreensdo do que ¢ a educagdo em
saude se relaciona diretamente com o entendimento sobre promog¢ao de satde, sendo que ¢
fundamental compreender que tal associagdo, vai além de estimular a adogdo de
comportamentos saudaveis, mas envolve a facilitacdo de acesso da populacdo a informacgdes
confidveis sobre salde, traduzir a linguagem técnico cientifica para uma linguagem mais
compreensivel e orientar sobre prevencdo e autocuidado, permitindo, dessa forma, que os
individuos participem de modo ativo das decisdes relacionadas ao proprio bem-estar>.

Com as tecnologias digitais, as redes sociais se tornaram uma ferramenta poderosa que
coloca em pratica os conceitos de educagdo em saide e promogao de saide em um espago
amplo ¢ com menor intervalo de tempo. Informagdes que antes eram restritas aos servigos e
profissionais de saude agora estdo disponiveis para toda a populacdo. Nesse contexto, muitos
profissionais e estudantes da saide disseminam conhecimento por meio das plataformas
digitais, como Instagram, TikTok, YouTube, Facebook e blogs®*. A partir disso, o projeto Saude

Divertida surgiu como um mecanismo que visa promover a educagdo em saude de forma



embasada, ludica e confiavel através da plataforma digital Instagram, sobretudo para criangas
de 6 a 10 anos de idade.

Portanto, o projeto destaca que o conhecimento do proprio corpo ndo precisa ser
complicado nem assustador, mas pode ser uma aventura cheia de descobertas e curiosidades.
Para isso, o perfil do Satde Divertida busca explorar como funcionam os sistemas do corpo
humano - respiratério, urinario, adiposo, entre outros - e informar sobre doengas comuns
infancia como gripe, diarreia, amigdalite, dentre outros. Para alcangar de forma satisfatoria o
publico-alvo do projeto, a linguagem utilizada nas criagdes de conteudo ¢ ludica e simples,
voltada justamente para o universo infantil.

Sendo assim, o relato de experiéncia tem como objetivo descrever as vivéncias
proporcionadas pelo projeto Saude Divertida, com foco nas atividades realizadas no perfil do
Instagram do Satde Divertida como a contagdo de historias, pré-testes, pds-testes e videos de

informagao para os pais.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

O Saude Divertida ¢ um projeto ludico-teorico idealizado inicialmente em janeiro de
2025 por Maria Natalia Nascimento, uma estudante do curso de medicina, que, tinha como
objetivo primario, o auxilio na alfabetizagdo de sua genitora. Através de historias no formato
de contos combinados ao cuidado a saude, ela associou seu conhecimento em escrita de livros
as ilustracdes de Raul Moreira, de 14 anos, ambos estudantes da Escola Municipal Professora
Trindade Campelo. A parceria resultou em livros fisicos ja publicados para escola, e,
posteriormente o projeto se expandiu para as redes sociais, entendendo que ao correlacionar
videos curtos divulgados na internet, a mensagem chegaria ao publico de forma ainda mais

ludica, divertida e compreensivel.

Em fevereiro de 2025, Maria Natalia iniciou as postagens em seu perfil de uso pessoal
no Instagram, para que mais pessoas tivessem acesso, quando, ao apresentar o material
divulgado em seu perfil ao professor Carlos Augusto Oliveira, docente da Faculdade
Unidompedro Afya, houve o convite feito pelo mesmo para que transformasse o projeto em um

trabalho de extensdo de curso.

O projeto atualmente consiste em videos criados e divulgados numa pagina propria no
Instagram ((@divertidasaude) onde as patologias ainda sdo ilustradas por Raul Moreira, mas a

equipe se expandiu para 12 integrantes, todas estudantes do curso medicina. As componentes



se revezam na criagcdo de novas historias, administracdo do perfil na rede social, divulgacao e
apresentacdo do trabalho realizado. Como coordenadores/orientadores, o projeto conta com a
participacdo, além de Carlos Augusto, dos docentes: Mara Dias, fcaro Strobel e Synthia
Lordéllo, professores das matérias de microbiologia, fisiologia, pesquisa cientifica e pediatria,

respectivamente.

A pagina tem como objetivo a promocao e educagdo a saude através da contacao das
historias previamente criadas, tanto na rede social quanto em escolas e hospitais pediatricos,
onde o publico-alvo sdo criangas de 6 a 10 anos. Atualmente o perfil conta com 2.373
seguidores, e uma média de 800 a até 9000 visualizagdes, onde sdo realizadas postagens didrias
tanto no feed quanto no story, ndo sé das historias ilustrativas, mas de pré-teste e pos-testes,
informagdes para os pais, bem como também dos locais ja visitados. Para critérios de avaliacdo
de conhecimento do publico, a equipe utiliza postagens de interagdo como pré e pds-testes,
videos de curiosidades e caixinhas de perguntas/dividas sobre os temas, sendo todos os
assuntos revisados e orientados pelos coordenadores responsaveis, para que nao chegue ao

publico qualquer informagao duvidosa ou ndo veridica.

CONCLUSAO

A experiencia desenvolvida pelo projeto Saude Divertida evidencia o potencial das
redes sociais como ferramenta de educag@o em satde para criangas e suas familias, promovendo
um conteudo acessivel, ludico e principalmente fundamentado cientificamente. As atividades
realizadas no Instagram favorecem a disseminagdo de informagdes confidveis sobre a saude,
estimulam o interesse pelo autocuidado e pela prevengao além de reforcar a importancia da
comunicacdo adequada com o publico infantil, com base nos principios da promogdo e
educacio em satide, ja descritos na literatura '*. Além disso, a iniciativa fortalece a aproximagio
entre universidade e comunidade, ampliando o alcance das ag¢des de extensdo para além dos
espacos presenciais.

A vivéncia também representa um importante processo de aprendizagem para a equipe,
contribui para o desenvolvimento de habilidades de comunicagdo, empatia, trabalho em equipe,
criatividade e responsabilidade na elaboracdo e divulgacdo de informacdes em saude. A
utilizacao de histdrias, pré e pos-testes, videos e espagos interativos vem demonstrando ser uma
estratégia capaz de tornar o processo educativo mais participativo e significativo para o publico-
alvo em questdo. Nesse sentido, o projeto apresenta potencial para continuidade e ampliagao,

por meio de renovacdo de conteudos, expansdo para outras plataformas digitais e



principalmente o fortalecimento de a¢des em escolas e institui¢cdes de satude, consolidando o
projeto de extensdo universitaria como instrumento de promocao da saude e formagdo médica

humanizada *.
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