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RESUMO

Introducdo: A articulacdo entre o ensino teorico de Anatomia Patologica e a pratica necroscopica ¢ fundamental
para o raciocinio diagnéstico e a compreensdo da medicina legal e epidemioldgica. Objetivo: Reportar a
experiéncia de académicos de Medicina durante atividade de imersédo prética no Servigo de Verificagdo de Obito
(SVO) de Maceid-AL. Descriciio da Experiéncia: Trata-se de um relato de experiéncia sobre uma visita técnica
realizada em 22 de agosto de 2026 por trés discentes do curso de Medicina da Unima/Afya, vinculados a Liga
Académica de Anatomia Patologica, sob supervisio de médica patologista. A imersdo contemplou o
reconhecimento da gestdo multiprofissional, a aplicagdo de protocolos rigorosos de biosseguranga e o
acompanhamento de trés procedimentos de necropsia de naturezas distintas: pneumonia lobar associada a severa
hipertrofia ventricular esquerda; infarto agudo do miocardio em contexto etilico; e autdpsia fetal decorrente de
complicacdo metabdlica materna (hiperglicemia grave). Os estudantes desenvolveram habilidades cirtrgicas
basicas de acesso cavitario e reconstrucao tegumentar pds-necropsia (sutura continua em chuleio). Conclusido: A
vivéncia pratica no SVO proporcionou uma visdo integrada entre anatomia, patologia e aspectos ético-legais,
consolidando a relevancia das ligas académicas na formagdo médica e na compreensdo do papel do SVO na
vigilancia epidemiologica.
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ABSTRACT

Introduction: Connecting theoretical Pathology teaching with necropsy practice is essential for diagnostic
reasoning and understanding legal and epidemiological medicine. Objective: To report the experience of
medical students during a practical immersion activity at the Death Verification Service (SVO) in Maceid,
Alagoas. Experience Description: This is an experience report regarding a technical visit conducted on August
22, 2026, by three medical students from Unima/Afya, affiliated with the Academic League of Pathological
Anatomy, supervised by a pathologist. The immersion covered understanding multiprofessional management,
applying strict biosafety protocols, and observing three necropsies of distinct natures: lobar pneumonia
associated with severe left ventricular hypertrophy; acute myocardial infarction in an ethyl context; and fetal
autopsy secondary to maternal metabolic complication (severe hyperglycemia). Students developed basic
surgical skills in cavity access and tissue reconstruction (continuous simple suture). Conclusion: Practical
immersion at the SVO provided an integrated perspective on anatomy, pathology, and ethical-legal aspects,
underscoring the role of academic leagues in medical training and public health mortality surveillance.
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INTRODUCAO

A formagdo médica exige a integracdo constante entre os conhecimentos
tedrico-conceituais e a pratica clinica ou pericial. Nesse cenario, a Anatomia Patoldgica atua
como elo central na compreensdo dos mecanismos fisiopatologicos que culminam em lesdes
teciduais, faléncias organicas e no Obito.! A necropsia, historicamente consagrada como
ferramenta pedagodgica e diagnostica, permanece indispensavel para o aprimoramento da
acuracia clinica e para o fornecimento de dados estatisticos confidaveis a vigilancia
epidemiologica.’

No Brasil, os Servigos de Verificagdo de Obito (SVO) desempenham papel estratégico
no Sistema Unico de Saude (SUS), sendo responsaveis por elucidar a causa mortis em casos
de morte natural sem assisténcia médica ou com causa indeterminada.’* Diferentemente dos
Institutos Médicos Legais (IML), destinados a investigagdo de mortes por causas externas ou
violentas, o SVO foca na patologia de origem natural, colaborando diretamente com a
vigilancia epidemiologica e com as politicas publicas de satide.**

Apesar de sua indiscutivel importancia, a oportunidade de contato direto de estudantes
de graduacao com a rotina do SVO e com as técnicas de necropsia ¢ frequentemente restrita
na grade curricular tradicional. Nesse contexto, a articulacao de atividades extracurriculares
por meio de ligas académicas justifica-se pela necessidade de preencher essa lacuna
pedagogica, promovendo o desenvolvimento do raciocinio anatomo-clinico ¢ o dominio de
normas de biosseguranca de alta complexidade logo nos primeiros anos de formagao.'

O objetivo deste relato ¢ descrever e analisar a experiéncia vivenciada por trés
discentes do curso de Medicina durante uma imersdo pratica no Servigo de Verificacdo de
Obito de Macei6-AL, destacando a rotina operacional da unidade, os achados
anatomo-patologicos de trés casos clinicos distintos e o aprendizado de procedimentos

cirirgicos e ético-legais.

DESCRICAO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um relato de experiéncia referente a atividade de imersao realizada no dia
22 de agosto de 2026 no Servigo de Verificagdo de Obito (SVO) de Maceid, localizado no
estado de Alagoas. A vivéncia reuniu trés académicos do curso de Medicina da Unima/Afya,
vinculados a Liga Académica de Anatomia Patoldgica — instituicdo em fase de estruturagdo

—, sob a preceptoria e supervisao da médica patologista plantonista do setor.



2.1 Acolhimento, Dindmica de Servico e Biosseguranca

A atividade iniciou-se com a insercao no fluxo operacional do SVO, permitindo a
interacdo com a equipe multiprofissional composta por gestores, enfermeiros, técnicos de
enfermagem e necrotomistas. Os estudantes observaram a organizacao da rotina de plantdo e
o processo administrativo de recepgao de corpos e acolhimento familiar.

Na sequéncia, foi realizada a capacitagdo pratica sobre os protocolos institucionais de
biosseguranga para ingresso na sala de necropsia. Diante da exposi¢dao a aerossoéis, fluidos
bioldgicos e agentes perfurocortantes, aplicou-se a paramentacao de alta barreira *:

e Protecdo respiratoria e ocular: Sobreposicao de mascara cirargica com mascara de alta
filtragem tecidual (PFF2/N95) e uso de protetor facial (face shield).

e Protegdo corporal: Traje cirurgico (scrub) recoberto por avental impermeavel plastico
de elevada gramatura.

e Prote¢do de membros superiores: Uso de quadrupla camada de luvas (luva de
procedimento, luva pléstica de cano longo para protecdo antebraquial, segunda luva

simples e luva cirurgica de maior espessura mecanica).

2.2 Acompanhamento e Discussio dos Casos Clinico-Patologicos
Durante o plantdo, os discentes acompanharam integralmente trés necropsias com
perfis histopatoldgicos e periciais distintos:
e C(Caso 1: Pneumonia Lobar e Remodela¢ao Cardiaca
No exame do primeiro cadaver (sexo feminino), a abertura cavitaria evidenciou
hepatizacdo do pulmao direito com volumoso exsudato purulento, confirmando a pneumonia
lobar como causa primdria. O pulmdo esquerdo apresentava contaminagdo cadavérica
post-mortem sem alteracdo exsudativa, achado contextualizado pela preceptora como
alteracdo cadavérica fisiolégica. No aparelho cardiovascular, observou-se acentuada
hipertrofia concéntrica do ventriculo esquerdo (VE) com obliteragdo importante do lumen
ventricular e focos de microinfartos antigos. Seguindo o protocolo sistematico do SVO para
cadaveres femininos em idade fértil, realizou-se a histerectomia para afastar causa obstétrica
ou gestacdo oculta (resultado negativo). Constatou-se também a auséncia anatdomica do bago
por esplenectomia prévia.
e Caso 2: Infarto Agudo do Miocardio (IAM) e Aspectos Etico-Legais
O segundo caso (sexo masculino) permitiu a observagdo anatdmica comparativa de
estruturas ndo visualizadas na autdpsia anterior, como a vesicula biliar e a topografia do bago.

Os achados macroscopicos correlacionaram-se a um evento coronariano agudo decorrente de



estresse cardiovascular, associado ao historico de ingestdo abusiva de alcool imediatamente
prévia ao repouso. A preceptora enfatizou a conduta médico-legal de registrar no laudo a
causa provavel, destacando que afirmagdes definitivas exigem a complementagao por exames
histopatologicos e toxicoldgicos. Sob orientagdo técnica, os discentes do sexo masculino
auxiliaram no manuseio instrumental para seccdo das cartilagens costais e abertura do toérax

nos casos adultos.

e C(Caso 3: Fetopatologia e Aprendizado Cirurgico

No terceiro procedimento (exame fetal), a preceptora abordou a conduta de triagem
pericial: Obitos fetais e natimortos ndo constituem a rotina padrao do SVO, a menos que sejam
afastadas hipodteses de violéncia ou abortamento provocado (situagdes de competéncia do
IML).>* A autopsia ndo revelou malformagdes externas ou lesdes viscerais nos orgios fetais,
direcionando o diagnostico para fatores maternos: a gestante apresentava crise hiperglicémica
grave (>400 mg/dL). Ao término do exame, os discentes realizaram o fechamento ¢ a
reconstituicdo tegumentar do feto através da execucdo da técnica de sutura continua em

chuleio com n6 de ancoragem final.

CONCLUSAO

A imersdo prética no Servigo de Verificagdo de Obito de Maceio-AL representou uma
oportunidade impar para a consolidacdo do aprendizado médico. A vivéncia permitiu
correlacionar os achados macroscopicos das necropsias com as sindromes clinicas estudadas
na graduagdo, além de reforcar a importancia do dominio das normas de biosseguranca de alta
complexidade.

A experiéncia destacou a relevancia do SVO ndo apenas na elucida¢do da causa
mortis, mas também no preenchimento correto da Declaragdo de Obito e no fornecimento de
dados para a saude publica. Para os estudantes, o contato com o procedimento pericial, a
discussdo sobre condutas ético-legais e o treinamento pratico de reconstrucdo tecidual
promoveram o amadurecimento técnico e humanistico, confirmando o papel essencial das

ligas académicas como pontes entre a teoria académica e a realidade dos servicos de saude.
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