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O envelhecimento populacional demanda abordagens que, para além da
dimensao biomédica, considerem os aspectos relacionais, psicoldgicos e
psicossociais envolvidos na experiéncia de envelhecer. Nesse contexto, o
estudo investiga de que modo uma proposta denominada "Circulo do Cuidar",
organizada nos eixos Acolher com empatia e escuta ativa, Orientar com
competéncia e paciéncia e Acompanhar com ateng¢do, pode contribuir para
experiéncias de vinculo, pertencimento, motivacdo e florescimento entre
pessoas idosas participantes da Universidade Aberta da Terceira Idade (UNATI-
UENF). A Teoria da Autodeterminacdo (SDT) constitui o principal referencial
tedrico, considerando que a satisfagcdo das necessidades psicoloégicas basicas
de autonomia, competéncia e relacionamento (vinculo) estd associada a
qualidade da motivagédo e ao engajamento em atividades significativas. Parte-
se da compreensido de que experiéncias de vinculo e pertencimento podem
constituir importantes recursos psicossociais para a participacao, o bem-estar e
a saude mental na terceira idade. As experiéncias de vinculo e pertencimento
sao discutidas em articulacdo com o componente de relacionamentos positivos
do Modelo PERMA (Emogdes positivas, Engajamento, Relacionamentos,
Significado/propdsito e Realizacdo/conquistas) considerando seu potencial



para favorecer participagdo social, bem-estar psicologico e protecédo diante de
experiéncias de isolamento na velhice. A produ¢do dos dados envolvera
entrevistas semiestruturadas com integrantes da equipe técnico-pedagogica e
aplicagao de instrumento aos participantes idosos em momentos pré e pos-
intervencdo para conhecer a percepg¢ao deles sobre o processo, além de
registros produzidos durante uma oficina formativa de 20 horas destinada a
construcao participativa do Circulo do Cuidar com professores da UNATI-
UENF. Os dados qualitativos serdo submetidos a Analise de Conteudo. Parte-
se do pressuposto de que experiéncias de acolhimento e pertencimento podem
favorecer a motivagao autbnoma, a participacédo social e a percepcao de bem-
estar entre as pessoas idosas participantes. Espera-se contribuir para a
compreensao do papel das relagdes interpessoais qualificadas na promogao do
bem-estar psicologico, da participagdo social e do florescimento de pessoas
idosas em espacos universitarios.
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