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RESUMO

Na cultura contemporanea do desempenho, descrita por Byung-Chul Han, a exigéncia permanente de
produtividade favorece processos de autoexploracdo e medicalizagdo indevida. No contexto académico, essa
logica tem impulsionado o uso ndo médico de psicoestimulantes por estudantes universitarios sem diagndstico de
transtornos do neurodesenvolvimento, motivados pela expectativa de melhora da atengdo e do rendimento
cognitivo. Este estudo objetivou analisar os aspectos farmacologicos e as consequéncias orgdnicas do uso
indevido de psicoestimulantes no meio académico, relacionando-os as pressdes sociais da cultura do
desempenho. Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, baseada em artigos cientificos e literatura filosofica,
com buscas nas bases PubMed e SciELO. Os achados indicam que metilfenidato e derivados anfetaminicos
atuam na modulagdo dopaminérgica e noradrenérgica, mas seu uso indevido associa-se a sindrome
simpatomimérgica, riscos cardiovasculares, psiquiatricos e ao desenvolvimento de dependéncia. A luz de Han,
esses farmacos funcionam como instrumentos para silenciar o cansaco e sustentar estados artificiais de
hiperatencdo. Conclui-se que tal pratica expressa menos uma escolha individual e mais um sintoma de um
modelo social centrado na performance.
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Medicalizagao.

ABSTRACT


mailto:dudamedicinafameg@gmail.com

In contemporary performance culture, as described by Byung-Chul Han, the permanent demand for
productivity fosters processes of self-exploitation and improper medicalization. In the academic context, this
logic has driven the non-medical use of psychostimulants by university students without a diagnosis of
neurodevelopmental disorders, motivated by the expectation of enhancing attention and cognitive performance.
This study aimed to analyze the pharmacological aspects and organic consequences of psychostimulant misuse in
higher education, relating them to the social pressures of performance culture. This is a narrative literature
review based on scientific articles and philosophical literature, with searches conducted in the PubMed and
SciELO databases. The findings indicate that methylphenidate and amphetamine derivatives act on dopaminergic
and noradrenergic modulation; however, their misuse is associated with sympathomimetic syndrome,
cardiovascular and psychiatric risks, and the development of dependence. Lighted by Han's perspective, these
drugs function as tools to silence fatigue and sustain artificial states of hyperattention. It is concluded that this

practice reflects less of an individual choice and more of a symptom of a social model centered on performance.
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INTRODUCAO

Na era contemporanea, o sujeito encontra-se movido pelos padroes da sociedade do
desempenho, um estado de esgotamento que Han' associa a um excesso de positividade e
autocobranga, denominada “sociedade do cansago”. Nesse mecanismo de adoecimento, o
individuo vive sob autocobranga para obter bons resultados constantemente até a exaustao,
independentemente do seu estado fisico ou mental. Para sustentar esse ritmo, o uso nao
médico de psicoestimulantes tornou-se uma pratica prevalente entre jovens e adultos no meio
académico.?

Comumente utilizados no tratamento farmacoldgico do Transtorno do Déficit de
Atenc¢ao com Hiperatividade (TDAH), os psicoestimulantes sao aplicados visando a melhora
nos niveis de alerta e concentrag¢do, tendo como mecanismo de agdo principal a modulacdo
dos sistemas dopaminérgicos. Contudo, o uso indevido desses farmacos estd altamente
relacionado aos individuos que, mesmo sem a presenca de transtornos do

neurodesenvolvimento, buscam melhorar suas respostas cognitivas no meio académico.?

METODO

Trata-se de uma revisdo narrativa da literatura, fundamentada na analise de artigos
cientificos e literatura filosofica relacionada ao tema. A busca bibliografica foi realizada nas
bases de dados PubMed e Sciclo, utilizando-se os descritores “Metilfenidato”
“Psicoestimulantes” “Uso indevido” e “TDAH” incluindo artigos nos idiomas portugués e

inglés. Foram selecionados 5 artigos e 2 literaturas ao final de uma andlise qualitativa e



critica, com base em critérios predefinidos de inclusdo e exclusdo. A andlise dos dados
ocorreu de forma integrativa, em que as evidéncias cientificas foram interpretadas sob o
referencial teorico da “sociedade do cansaco™, buscando correlacionar o imperativo da

performance com os riscos a satde organica e mental.

RESULTADOS

Com resposta positiva e maior eficacia, os psicoestimulantes frequentemente
prescritos no tratamento do Transtorno do Déficit de Atencdo com Hiperatividade (TDAH)
sao o cloridrato de metilfenidato, sulfato de dextroanfetamina e uma combinagao
anfetamina/dexanfetamina. Entretanto, h4 riscos no seu uso, pois o uso repetido de doses
elevadas pode causar alteragdes cronicas no funcionamento cardiovascular e, ainda, induzir o

abuso e a dependéncia dessas substincias.?

Além disso, ha a toxicidade das anfetaminas, que possui como mecanismo central a
liberagao for¢ada de neurotransmissores. A toxicidade destas classes deriva de suas interagdes
distintas, porém clinicamente convergentes, nas fendas sinapticas. Enquanto o metilfenidato
atua predominantemente no bloqueio da recaptacdo sindptica através da inibicdo dos
transportadores de dopamina (DAT) e noradrenalina (NET), os derivados anfetaminicos
exercem uma a¢do celular mais invasiva." As anfetaminas utilizam esses transportadores
como via de internalizagdo neuronal, induzindo a reversao funcional do fluxo e promovendo a
deplecdo vesicular aguda de neurotransmissores. Este mecanismo rompe a homeostase
fisiologica, culminando em uma liberagdo maci¢a e desregulada de catecolaminas.*
Consequentemente, o sistema nervoso central ¢ submetido a um estado de hiperexcitabilidade
patologica, predispondo o organismo a perda do controle autondmico e a vulnerabilidade para

o desenvolvimento de sindromes simpatomiméticas agudas.*

Entre os desfechos dessa condigdo, encontra-se o quadro clinico denominado sindrome
simpatomimética, que ¢ mediada pela ativacdo exagerada de receptores alfa e
beta-adrenérgicos. Tendo como manifestagdes clinicas principais a agitacdo psicomotora,
taquicardia e ansiedade, essa sindrome pode acarretar em casos mais graves sintomas

psiquiatricos, como paranoia, delirios e ainda a psicose.’

A literatura aponta que o uso indevido de estimulantes ocorre com maior frequéncia
entre estudantes universitarios do que entre jovens fora desse contexto, condi¢do que nao

pode ser explicada apenas por decisdes individuais.> A facilidade de acesso ¢ a ampla



circulagdo dessas substancias no ambiente académico contribuem para a sua naturalizacao,

tornando o consumo uma pratica socialmente compartilhada.?

Ainda que muitos estudantes relatem o uso pontual, geralmente restrito a periodos de
provas e prazos académicos, esse carater esporddico ndo diminui sua relevancia.? Pelo
contrario, esses achados permitem compreender como o recurso farmacoldgico passa a ser
mobilizado como resposta as exigéncias constantes de rendimento, produtividade e

competitividade impostas pela vida universitaria, refor¢ando a medicalizag¢ao cotidiana.?

Na literatura filosofica, a cultura do desempenho ¢ compreendida como expressao de
um deslocamento do controle institucional para a autoexploracdo.! Conforme analisa
Byung-Chul Han, o sujeito contempordneo ndo se sente reprimido ou doente, mas
insuficiente, internalizando as exigéncias de produtividade e eficiéncia. No contexto
universitario, essa logica favorece a mobilizacdo de estimulantes cognitivos como resposta
individualizada a pressao académica, que deixa de ser percebida como imposi¢ao externa e
passa a ser assumida como responsabilidade pessoal, reforcando processos de medicalizagao

da vida académica.!

O estimulante quimico ¢ a materializacdo da hiperatividade na busca pela exceléncia
académica, pois silencia os sinais de cansa¢o do corpo, que seriam o limite bioldgico da
exploragdo.! Ao transformar o corpo em uma “maquina” de alto rendimento, o estudante
perde a capacidade de interromper a produtividade e vive em um estado de vigilia que Han

descreve como um “infarto da alma”.!

Os resultados indicam que o uso de “smart drugs” reflete a mudanga do sujeito da
obediéncia para o sujeito de desempenho.! Para manter o estado de “poder fazer”, o estudante
recorre a fdrmacos que atuam como substratos para transportadores de monoamina,

especialmente o transportador de dopamina (DAT) e de norepinefrina (NET).”

ssa alteracdo neuroquimica artificial visa sustentar o qu an chama

E Ite rtificial tent e H h de

"hiperaten¢do".! No entanto, o aumento extracelular dessas substancias pode levar a quadros
) vera, agitaca irios’, u . o

de ansiedade severa, agitacdo e delirios’, o que coincide com a descricio de Han sobre a

"violéncia neuronal": um excesso de positividade (estimulo) que acaba por colapsar o sistema

psiquico.!



Em relacdo as consequéncias organicas, clinicamente, essa autoexploragao for¢ada por
estimulantes pode resultar em complicagdes graves como rabdomidlise e hipertermia.” O risco
de infarto do miocardio e hemorragia intracerebral associado ao uso desses farmacos ¢ a
prova fisica do limite que a "Sociedade do Desempenho" tenta ocultar.” Onde Han vé o
"Burnout" e o cansacgo isolante’, a medicina observa a faléncia multipla de 6rgdos decorrente
de uma estimulacao adrenérgica descontrolada. A insonia e a supressdo do sono profundo sao

efeitos colaterais centrais.®

Em relacdo a pressdo psicologica e social, os dados sugerem que o uso de estimulantes
esta ancorado em "expectativas de melhoria cognitiva".® O estudante ndo consome apenas a
substancia, mas a promessa de uma produtividade inabalavel. O estudante acredita que "pode
tudo" se tiver o suporte quimico correto. Segundo Looby e colaboradores®, essas expectativas
sdo refor¢adas pelo ambiente académico, criando uma percepcao de que o medicamento ¢ um
atalho necessario para o sucesso. A crenga na eficacia do farmaco, mesmo sem comprovagao
de ganho real em pessoas saudaveis®, é o que alimenta a roda da Sociedade do Desempenho.!
O estudante sacrifica sua satide psiquica em nome de uma performance que, muitas vezes, ¢

apenas uma "expectativa" socialmente construida.’

CONCLUSAO

A andlise da utilizagdo de psicoestimulantes cognitivos por estudantes (jovens e
adultos) majoritariamente universitarios revela um cenario onde a fronteira entre a busca pelo
conhecimento e a patologizacdo do desempenho torna-se cada vez mais ténue. A presente
discussao demonstrou que o uso indevido dessa substancia nao € um evento isolado, mas um
sintoma de uma transicdo de paradigma social: a ascensdo do “sujeito do desempenho” e as
crescentes demandas sociais atreladas a ele.’

Conclui-se que o uso de farmacos como metilfenidato e anfetaminas em individuos
saudaveis sustenta-se em expectativas de melhoria cognitiva que nao sdo necessariamente
comprovadas cientificamente. Essa promessa que a sociedade do desempenho mascarada
como autonomia e produtividade, revela como riscos organicos severos, incluindo toxicidade
cardiovascular, crises psiquidtricas € o colapso do sistema nervoso através da "violéncia
neuronal".’

Em suma, o enfrentamento desse problema nas universidades exige mais do que
apenas o controle do acesso aos medicamentos: requer uma desconstrucao das expectativas

sociais de produtividade ininterrupta. E imperativo que as instituicdes de ensino promovam



um ambiente onde o direito ao repouso e a integridade da satide mental sejam valorizados
acima da performance métrica, evitando que a busca pela exceléncia académica culmine no
que a literatura define como o "infarto da alma", sendo a toxicidade clinica o preco que se
paga para tentar se adequar a exigéncia do desempenho, com o desvio dos medicamentos um

sintoma social desse processo.
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