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RESUMO

O transporte inter -hospitalar se refere a transferéncia de pacientes entre unidades hospitalares ou ndo hospitalares,
sendo importante destacar a abordagem especifica necessaria nos cuidados com a gestante de alto risco, que
demanda atencdo especial e conhecimento técnico-cientifico por parte da equipe. A identificagdo precoce de
complicagdes potenciais, assim como a implementacao de intervencbes adequadas para prevenir ou tratar eventuais
complicacdes, sdo abordagens essenciais para garantir a seguranca e salde tanto para a mde como para o feto.
Objetivou-se descrever a experiéncia de académicos de Enfermagem integrantes da Liga Académica de
Enfermagem em Salde da Mulher e do Neonato no planejamento, organizacdo e participacdo do minicurso
“Transporte Pré-Hospitalar da Gestante — Nivel Avangado”, destacando os aprendizados e as contribui¢des da
atividade para a formagdo académica dos integrantes da liga. Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem
qualitativa, do tipo relato de experiéncia, desenvolvido a partir da realizagdo de um minicurso no Congresso
Nacional de Enfermagem, realizado nos dias 27 a 29 de maio de 2026 na AFYA Centro Universitario Teresina. A
atividade foi desenvolvida e organizada pelos ligantes e diretoria da Liga, com abordagem expositiva sobre o
transporte pré-hospitalar da gestante, suas especificidades, condutas e participacdo do enfermeiro no cenério.
Conclui-se que a experiéncia foi relevante para o desenvolvimento académico e profissional dos integrantes da
Liga, com significativo impacto nas habilidades gerenciais, conhecimento de planejamento e tomada de deciséo,
além da aquisicdo de novos conhecimentos referentes ao tema, contribuindo para a formagao teérica e critica dos
participantes.
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ABSTRACT

Introduction: Inter-hospital transport refers to the transfer of patients between hospital or non-hospital units; it is
important to highlight the specific approach required for high-risk pregnant women, a group demanding special
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attention and technical-scientific expertise from the team. Early identification of potential complications, along
with the implementation of appropriate interventions to prevent or treat them, are essential strategies for ensuring
the safety and health of both mother and fetus. Objective: This study aimed to describe the experience of nursing
students—members of the Academic League of Nursing in Women's and Neonatal Health—in planning,
organizing, and participating in the short course "Pre-hospital Transport of Pregnant Women — Advanced Level,"
highlighting the lessons learned and the activity's contributions to the members' academic training. Experience
Description: This is a descriptive, qualitative study—specifically an experience report—based on a short course
held during the National Nursing Congress from May 27 to 29, 2026, at Afya University Center Teresina. The
activity was developed and organized by the League's members and board, featuring a presentation on the pre-
hospital transport of pregnant women, its specificities, conducts, and the nurse's role in this context. Conclusion:
The experience was significant for the academic and professional development of the League members, notably
impacting their management skills, planning and decision-making abilities, and knowledge of the subject matter,
thereby contributing to the participants' theoretical and critical training.
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INTRODUCAO

O transporte inter-hospitalar se refere a transferéncia de pacientes entre unidades
hospitalares ou ndo hospitalares, como servicos de atendimento a urgéncias e emergéncias,
unidades de diagndstico, terapéuticas ou outras instalacdes de salde que atuam como bases de
estabilizacdo para pacientes graves, em instituicdes de saude publicas ou privadas. O principal
objetivo € a transferéncia de pacientes de servicos de satde de menor complexidade para maior

complexidade, ou vice-versa. !

E importante destacar a abordagem especifica necessaria nos cuidados com a gestante
de alto risco, demanda atencdo especial e um vasto conhecimento técnico-cientifico por parte
da equipe. A identificacdo precoce de complicacfes potenciais, assim como a implementacéao
de intervengdes adequadas para prevenir ou tratar eventuais complicagdes, sdo abordagens

essenciais para garantir a seguranca e salde tanto para a mae como para o feto. ?

Para gque o transporte da gestante e puérpera ocorra com éxito € essencial uma criteriosa
avaliacdo do seu quadro clinico, uma equipe preparada, com todo material necessario pra o
manuseio correto no momento do transporte e um sistema de comunicagdo pessoal adequado.
A associacdo dessas medidas juntamente com uma equipe qualificada e com habilidades € um

fator de seguranca para o transporte sem risco do paciente no &mbito intra e inter-hospitalar. 2

Desse modo, o transporte pre-hospitalar de gestantes deve ser gerenciado por uma equipe
multiprofissional capacitada para promover esse deslocamento de forma segura e eficaz,
conduzindo e manejando eventuais complica¢cdes com respaldo em conhecimentos técnico-

cientificos que ttm como primazia o bem-estar materno-fetal.



Portanto, cabe ao enfermeiro assistir ao paciente durante o transporte primario, secundario
e interno das gestantes em trabalho de parto ou em intercorréncias, considerando que se trata
da assisténcia de enfermagem a pacientes graves, ou potencialmente graves, com risco de vida,
que demandam decisdo imediata, e ao técnico de enfermagem auxiliar o enfermeiro nos

cuidados diretos as gestantes. 3

Em virtude disso, este relato tem como objetivo descrever a experiéncia de académicos
de Enfermagem integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Salde da Mulher e do
Neonato (LAESMN) no planejamento, organizagdo e participacdo do minicurso intitulado
“Transporte Pré-Hospitalar da Gestante — Nivel Avangado”, destacando os aprendizados ¢ as

contribui¢des da atividade para a formacdo académica dos integrantes da liga.

RELATO DA EXPERIENCIA

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, do tipo relato de experiéncia,
desenvolvido a partir da realizagdo de um minicurso pela Liga Académica de Enfermagem em
Salde da Mulher e do Neonato (LAESMN) no Congresso Nacional de Enfermagem
(CONENF), realizado nos dias 27 a 29 de maio de 2026 na AFYA Centro Universitario
Teresina. A atividade foi desenvolvida e organizada pelos ligantes e diretoria da LAESMN
tendo como parceira 0 CONENF. O principal objetivo da Liga foi disponibilizar o minicurso
que teve como tematica o Transporte Pré-Hospitalar da Gestante — Nivel Avancado, para 0s
académicos de enfermagem inscritos no CONENF. Inicialmente foram realizadas reunides de
alinhamento entre os integrantes da Liga para escolha do tema, posteriormente foi realizado
encontro com a docente coordenadora da liga para definir possiveis ministrantes e discussdo
das idéias propostas, por fim as decisGes sobre a abordagem escolhida foram apresentadas a
organizacdo do Centro Académico de Enfermagem responsdvel pelo planejamento do
congresso. A realizagdo do minicurso ocorreu no dia 28 de maio, com duragéo de 02 horas, no
laboratério da AFYA UNINOVAFAPI, iniciando com abordagem expositiva sobre o
transporte pré-hospitalar da gestante, expondo suas especificidades, como 0 manejo de
gestantes com pré-eclampsia, eclampsia, prolapso de corddo; condutas frente a essas
intercorréncias e participagdo do enfermeiro no cenario para a reducéo de danos e seguranca no
transporte da paciente até a unidade de destino. A aula teve como ministrante uma enfermeira
atuante na area de obstetricia e contou como material de suporte a utilizacdo de slides

explicativos contendo os contetidos abordados na explicacdo do tema, os participantes estavam



devidamente paramentados seguindo as normas do uso de EPI’s para laboratorios da instituicao,
assim como o devido cumprimento do quantitativo de pessoas que 0 ambiente utilizado suporta.
O evento citado teve como publico de ouvintes cerca de 15 discentes inscritos na atividade,
assim como os integrantes da liga académica, 0s quais acompanharam a aula e exerceram a

funcdo monitores do minicurso, prestando suporte a ministrante e aos participantes.

CONCLUSAO

A experiéncia foi relevante para o desenvolvimento académico e profissional dos
integrantes da Liga Académica de Enfermagem em Saude da Mulher e do Neonato (LAESMN),
visto que, a organizacdo e planejamento da atividade teve significativo impacto nas habilidades
gerenciais, conhecimento de planejamento e tomada de decisdo dos discentes de enfermagem.
Além disso, a participacdo no minicurso proporcionou aquisicdo novos conhecimentos
referentes ao tema do transporte pré-hospitalar da gestante, contribuindo para a formacéo

tedrica e critica dos participantes.
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